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Contrato Programa

Fundamentacdo - Art.2 472 da Lei 50/2012 de 31 de Agosto

INTRODUCAD:

De acordo com o disposto no artigo 23¢ da Lei 50/2018, de 16 de agosto, designadamente nas alineas d), e) e f), do
seu nimero 1, os municipios dispfem de atribuicBes nos dominios, respativamente, da educagio, do patriménio, da
cultura & da ciéncia, e dos tempos livres e do desporto, atribuicties estas gue tém por objetivo final o harmonioso

dessnvolvimento da condicio fisica, intelectual, cultural e moral da sociedade.

A Empresa Municipal “Esposende 2000 - Actividades Desportivas e Recreativas, E.M. Sociedade Unipessoal, Lda®, é
urnz empresa local de gestiio de servigos de interesse geral, nos termos da alinea a) do artigo 452 da Lei 50/2012 de
31 de agosto, que tem por objeto, conforme previsto no n® 1 do artige 62 dos seus Estatutos, entre outros, a
premogdo e realizacio de atividades de animagdo desportiva, recreativa e cultural, iniciativas de cardcter
socioecondmico, cientifico e turistico. Nos termos do n.2 3 do mesmo artigo estatutario, por delegacio da Camara
Municipal de Esposende, Esposende 2000 pode prestar outros servigos de interesse geral desde que se inscrevam no
seu objeto, devendo os respetivos termos ¢ condicies constar em contratos programa a celebrar com o Municipio

de Esposende.

JUSTIFICACAD:

E competéncia da Cimara Municipal promover, pelos meios adequados, o apoio a atividades de natureza social,
tultural, educativa, desportiva, recreativa, ou outra de interesse para o mu nicipio, incluindo aguelas gue contribuem
para a promocdo da sadde e prevenclo de doengas, tal como decorre do preceituado na alinea u} do n.2 1 artign 332
da Lei 50,2018, de 16 de agosto. E igualmente competéncia do da Cimara Municipal, nos termos da alinea ff] do n.21
do mesmo artigo promover e apoiar o desenvolvimento de atividades e a realizagdo de eventos relacionados com a

atividade econdmica de interesse municipal.

A Esposende 2000 E.M. & a entidade responsdvel pela gestdo das Piscinas Foz do Cavado, Piscinas Municipais de

Forjdes e do Auditdrio Municipal, de resto como resulta da delibe racdo dos drgdos competentes do Municipio.

A Camara Municipal tem vindo a desenvolver & a apoiar projetos que direta ou indiretamente conduzam 3
prossecucao das competéncias que lhe s3o cometidas e que acima foram indicadas, designadamente através dos

seguintes programas & projetos:

1. Projecto de Natagio no Pré-Escolar, 12, 22, 32 CEE, Ensino Secundsrio e Profissional, Alunos com
necessidades educativas especiais e, Desporto escolar;

2. Atividades de enriquecimento curricular;

3. Programa “Dar Vida aos Anos - Populacdo sénior”, gue engloba as modalidades de natagio,
hidrogindstica e hidroterapia” e Gindsio;

4. Projeto Desporto nas Freguesias.
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Para 2019, é intencio da Cdmara Municipal associar ao “Programa Desporto nas Freguesias”, a modalidade de
béccia, ja desenvolvida desde ha alguns anos pelo Municipio de Esposende no 3mbito no Projeto Activos. O
objetive renovado, passa por proporcionar aos praticantes da modalidade um acompanhamento especializado,

que serd assegurado pelos técnicos da Esposende 2000,

Mo Plano recreative e cultural, para além das atividades incluidas no seu plano anual, o Municipio tern vinde a apoiar
as escolas, instituictes particulares de solidariedade social e assoclaches lacais, nomeadamente, através cedéncla a
titulo gratuito do Auditdrio Municipal de Esposende para que estas promovam atividades de carater cultural e

recreativo direcionadas aos seus alunos, associados, ou ao publico em geral, e de forma tendencialmente gratuita,
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JUSTIFICACAD ECONOMICA:

A presente justificagdo econdmica visa sustentar as transferéncias financeiras entre o Municipio de Esposende e a

Esposende 2000, no quadra normative em vigor (art. 472 da Lei 50/2012 de 31 de agosto), tendo em conta os servicos

de interesse geral prestados pela empresa local,

Relativamente ao método de apuramento de valor das transferéncias para comparticipace dos projetos sociais,

foram considerados os seguintes critérios:

' Nas Piscinas o tempo de utilizagdo [ ocupacio do espaco com os projetos sociais e o racio dos utilizadores

sociais sobre o total de utilizadores, nos meses de cutubro a julho (inclusive).

v No Auditério Municipal, o critério adotado foi o ndmero de utilizagdes previstas, a titulo gratuito, por parte

do municipio, associagdes locais, escolas, e outras instituices pablicas e privadas, desde que previamente

autorizadas pelo Municiplo.

v No projete “Desporto nas Freguesias”, que compreende a “Gindstica nas Freguesias e o Bdccia nas

Freguesias”, o montante diretamente imputével so projeto, que engloba os gastos com o pessoal (1 técnica)

e diversas rubricas de Fornecimentos e Servigos Externos (FSE's), da qual se destaca a rubirica dos honorarios

relativos aos servigos téonicos de acompanhamento da modalidade de Béccia.

1. Piscinas Foz do Cavado

Ao nivel dos projetos sociais, para 2019, mantem-se os seguintes abjetivos:

Atividade de
Objetivos gualitatives
Interesse goral

Objetivos quantitativos

[métrica)

6 150 Utilizagtes

Indicadar de
cumprimento dos

objetivos

80% do n.2 de

utilizacGes previstas

1200 Pa rticipacies
(Escolas, IPSS,
Associacdes de pais)

B80% do n.2 de

utilizagBes previstas

1100 Mensalidades

sociais

80% do n.? de

utilizagdes previstas

(parte do universo de

alunos do 12 Ciclo do

Ensino bdsico daguela
area peografica)

B0% do n.2 de

utilizagBes previstas

Definidos no anexo 1
Matagdo no Ensing acho &
ADAPT AD MEIO AQUATICO™
Pré-Escolar
! Ensino Pré-Escolar
o ) Pré-Escolar e 12 Ciclo o
Natagdo no Ensino
Alunos com necessidades educativas |
Pré-Escolar |
especiais (NEE)
- ' Definidos no anexo 2
Projeto “Dar Vida |
Valéncia Natagio, Hidrogindstica,
ao0s Anos
Ginasia
R Definidos no Protocolo de Delegacio
Atividades de de competéncias no dmbito de
| Enriguecimento atividades de enriquecimento
curricular curricular
anexo 3
_ﬁﬁél—ﬂade social | Dem&cratiza-;&'u do acesso ao ensing

Aprendizagem Geral i da natacdo para utentes em idade

190 Mensalidades

sociais, das quais 50

80% do n.2 de
utilizagdes previstas
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escolar, desde o pré-escolar até ensino com apoio de 50% e [

; secunddrio, beneficidrios de apoio 140 com apoio de 25%
: | social escolar, do valor da
| mensalidade

Promogdo da igualdade de

oportunidades no acesso i pritica
despartiva |
| Principios fundamentais da Lei de
Bases do sistema desportivo

1250 utilizactes para o

universo de 1250

Entradas soclais— | O reconhecimento do papel essencial atletas federados nas
Clubes e associagBes | dos clubes e das suas associacies e diversas modalidades 60% do n.2 de
[
desportivas federagoes e o fomento desportivas. utilizacdes previstas
do associativismo desportivo | Instituicdo do cartdo
| Clube com cerca de
50/100 entradas
‘Entradas no dmbito ) - -
3000 Utilizacdes,
dos eventos Promover o concelho coma desting |
- | . incluindo cedéncias de 60% do n.2 de
desportivos, | @ssociado as atividades de natureza, ao ;
| [ balnedrios provas utilizactes previstas |
recreativos e desporto e lazer
desportivas
turisticos
_E;I:I.tradas gmtuita-s P;rumugéo do voluntariadg, -
no ambito dos | reconhecimento o papel do voluntério
Programas de decisivo no refargo da coesdo social,
300 utilizacdes 60% do n.2 de
Voluntariado aproximando as pessoas em torno de
_ ) gratuitas utilizagfies previstas |
apoiados pelo causas comuns, solidarias e
Municipio de integradoras das mesmas na
|
Esposende comunidade e

Relativamente ao Complexo Piscinas Foz do Cavado, prevermnos um perfil de utilizacdo, no periodo compreendido
entre 1 de outubro e 31 de julho, de 26% para os Projetos Sociais e 74% para a utilizagdo geral. Como referimos
anteriormente, este récio foi apurado tendo em conta os seguintes indicadores: i) o pericdo de ocupacdo das piscinas

tom projetos sociais; i} o n.2 de utilizadores dos projetos sociais sobre o total de utilizadores:
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UTILIZACAO DA PISCINA - FOZ DO CAVADO

Utilizacdo social:
26%

_ Utilizagdo geral;
T4%

No gue concerne aos rendimentos foi estimada uma receita de € 129 381 respeitante exclusivamente & utilizacio
social, dos quais € 16 BE1 referente a prestacdo de servicos (comparticipaco dos utentes do pré-escolar e projeto

DWA), e €112 500 respeitantes a subsidios 3 exploracio.

Os Gastos estimados para o periodo sscenderam ao mesme montante. Mo apuramento deste montante foi
considerada uma taxa de imputag3o até 26% das rubricas da estrutura de gastos prevists para o ano de 2019, com
excecdo do periodo decorrente entre 1 de agosto e 30 de setembro, ande ndo foi imputada qualquer percentagem

dada a reduzida expressio da componente social,

2. Piscinas Municipais de Forjdes

Ao nivel dos projetos sociais, para 2019, foi considerada a saguinte utilizacio:

Objetivos Indicadar de
Atividade de Interesse

Objetivos qualitativos quantitativos cumprimanto dos

geral
(métrica) objetivas

Definidos no anexo 1
Natacdo no Ensino Pré- B0% do n.2 de
_ ADAPTACAD AD MEIQ AQUATICO” 3500 utilizagfies
| Escolar | utilizactes

Pré-Escolar

| 1212 utilizagdes | |
Natagdo no Ensino Pré- | Pré-Escolar e 12 Cido

(Escolas, IP5S,
Escolar Alunos com necessidades educativas
| Assoclaches de E0% do n.2 de
especiais (NEE)

pais), das quais utilizaghes
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E alunes carenciados com E;alﬁo e ] E;cal_éa_.ﬂl:zfr?

B Ascaldo B - 755
| Definidosnoanexo 2 I
Projeto "Dar Vida aos 430 Mensalidades
Valéncia Natag3o, Hidroginastica, 80% do n.2 de
Anos" [ soclals
. Gindsio, Hidroterapia | utilizagGes
| Definides no Protocolo de Delegacio 5 160 utilizagBes
Atividades de de competéncias no dmbito de {parte do universo
Enriquecimento atividades de enriguecimento | dealunos do 12 B0% do n.2 de
curricular curricular Ciclo do Ensino utilizagtes
anexg 3 basico daguela area
geogrifica)
T m:agﬁn do Mésm- | D
da natagdo para utentes em idade
escolar, desde o pré-escolar até 200 mensalidades
I ensino secundario, beneficidrios de s0ciais, das quais 70
Mensalidade social apoio social escolar. com apoio de 50% e 80% do n.2 de
Aprendizagem Geral | Promogdo da igualdade de 130 com apoio de | utilizacBes
opartunidades no acesso 4 pratica 25% do valor da
desportiva rmensalidade
Principios fundamentais da Lei de
| Bases do sisterma desportivo
- | Promogio do voluntariado, ' -
| Entradas gratuitas no reconhecimento o papel do
ambito dos Programas | voluntdrio
; de Voluntariado decisivo no reforgo da coesdo social, 100 utilizacdes 60% do n.e de
apoiados pelo aproximando as pessoas em torno de gratuitas | utilizagBes previstas
Municipio de | causas comuns, solidirias e '
| Esposende integradoras das mesmas na
comunidade e

Mas Piscinas Municipzis de Forjdes, ao contrério do que sucede nas Pistinas Foz do Cavado, a utilizacio no mbito da
vertente social superior a utilizacdo geral, se tivermos em conta a sua dispersdo durante o dia. O perfil de utilizacio
no pericdo compreendido entre 1 de outubro e 31 de julho é de 55% para os Projetos Sociais (ocupando a manhd e
tarde} e 45% (fim de tarde e noite) para a utilizagio geral, Este ricio foi apurado tendo em conta os sepuintes
indicadores: i) o periodo de ocupacdo das piscinas com projetos sociais: i) o n.? de utilizadores dos projetos sociais
sobre n.2 o total de wtilizadores didrios; iii) Foram excluidas as rubricas de gastos n3o relacionadas com os projetos

sociais.
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UTILIZACAO DA PISCINA MUNICIPAL DE FORJAES

Utilizacdo Geral;
45%

5%

Ao nivel dos rendimentos foi estimada uma receita de € 66 953 respeitante exclusivamente 3 utilizacdo social, dos
quais € 7 953 referantes a prestacdo de servigos [comparticipacio dos utentes do pré-escolar e projeto DVA), e € 59

000 respeitantes a subsidios a exploracdo, no dmbito do Contrato Programa.

Quanto aos Gastos ¢ Perdas, no mantante estimado de € 66 953, foi considerada uma taxa de imputagdo de até 55%
da estrutura de gastos imputiveis aos projetos sociais para ano de 2019, com excecio do perfodo decorrente entre

1 de agosto e 30 de setembro, onde néo foi imputada qualquer percentagem dada a redurida express3o da utilizacio
social neste pariodo.

3. Projeto Desporto nas Freguesias

Indicador de
Objetivas qualitativos cumptimento dos
geral [métrical

Atividade de Interesse Chjetivos quantitativos

objetivos

| Projeto "Dar Vida aos

|
Anos” Definidos no anexo 2 6000 participacdes 80% do n.? de
Desporto nas Valéncia Desporto nas Freguesias nas 9 freguesias utilizagdes
Freguesias | (6000)

+ Avaliar e analisar a capacidade I
Efetuar avaliagfies fisicas

Projeto “Dar Vida aos funcional e  motora, os
. a0s participantes no
Anos” pardametros hemodindmicos e o 80% do .2 previsto de
perfil lipidico e glicémice no programa Desporto nas _
E :
Desporto nas avaliacdes fisicas,

inicio e fim do periodo do Freguesias.

programa de exercicio fisico e (cerca de 300 avaliagdes)
apds 0 periodo de destreino.

Freguesias
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Projeto "Boccia nas

Freguesias,

+ Analisar  as

V' verificar se o periodo de

destreing  afetou  aslguma  das
capacidades funcionais 2
maotoras, pardmetros
hemodinamicos, e perfil lipidico
& glicémico;

alteracbes que
oCorrenm na capacidade
cardiorrespiratoria no idoso gue
participa em programas de
atividade fisica apds um periodo

de destreing;

aptid3o fisica funcional e a
ocorméncia de quedas em idosos
nos dltimos 12 meses, tendo em
conta a idade, a aptiddo e o nivel
de atividade fisica;

~serin realizadas as seguintes

avaliagdes: Avaliacdo

antropométrica, hioguimica,
hemodindmica, da aptiddo fisica
funcional, equilibrio 2

questiondrio sobre guedas.

Definidos no anexo 3

Valéncia Desparto nas Freguesias

|  identificar relacdo entre a |

Acompa nhamento técnico
& treino da modalidade de
baccia nas varias
instituicdes do concelho de
Esposende.

M.2 de participantes
previsto — 258,
correspondendo a 672

aulas/treinos

80% do n.g de

utilizagBes '

Pagina | 9



esposende 2000

e i e ¢y L

No Projeto Desporto nas Freguesias e Béccia nas Freguesias nio existe qualquer comparticipagio por parte do

Utilizador, pelo que o montante do subsidio 4 exploragio corresponde 4 despesa diretamente imputavel ao

Programa.

4. Auditério Municipal de Esposende.

Atividade de Intéresse

geral

Promocdo da cultura e
recreio = cadéncia do
! espaco a escolas, IPSS's
I & outras associagies

locais

Cinema Janior e 3&nior

Objethvos gualitativas

Fromocdo da cultura,
apoio a as instituices

locais

Dbjetivos quantitativos

[métrica)

260 reservas do Auditdrio

Municipal de Esposende

Indicador de
cumprimento dos

objetivos

90% do ndmero previsto

de cedéncias.

Promogdo do Cinema

16 Sessdes anuais de
video/einema infantil e
cléssicos, correspondendo
acerca de 3225

espectadores

80 % dos objetivos

quantitativos previstos

ELEMENTOS FINANCEIROS (ESTIMATIVA ORCAMENTAL)

€140.000,00
£120.000,00
£100.000,00
£80.000,00
€60.000,00
£40,000,00
£20.000,00
E-

B Rendimentos
Gastos

E Resultado

RENDIMENTOS E GASTOS

P'ég:;;ﬂdo P.M. Forjaes Auditério
£129.381,35 £66.953,40 £47.875,08
£129.381,3 £66.953,40 £47.875,08

00¢€ 0,0€ -,

Proj desp
freguesias

£23.000,00
€£23.000,60
- £

Globalmente, os rendimentos associados aos projetos e valéncias sociais deverdo ascender a € 267 210, distribuidos

conforme se demonstra,
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RENDIMENTOS POR SEGMENTO

£- €20.000 £40.000 £60,000 €80.000 £€100.000 €120.000 €140.000
16,881 €

Pisc Foe .m

Cavado T IO 112500 €
Clube de

Saude

M 7os3¢
Pt Fejes Tl SRR 55.000 €
HINAm 14 957 €
Auditdrio eI 25500 €
7408 €

Animacdo
Proj desp

freguesias  AIISHTIES0OMS  23.000 €

W Prest Senvicos @ Vendas ® Sub Exploracio @ Qutros Rend

Mo que concerne 3 despesa, foram estimados gastos no montante de € 267 210, tendo a seguinte origem por
naturezas:

GASTOS POR NATUREZAS POR SEGMENTO
. P i [ ———

ES0LE
| i LEN
Chibe de Saude
_29?3352-(513 i
T . T D)
P.M. Farjies — 4305
vo250¢€
T e e 230300
Aufiidry I —————————— A7
boangd
ArimagEo
—— {1 ITEC
|
Proj desj frepuadas ilrize
Fivai des Animagio Auditdric P.M. Forjies Clube de Saude  Pisc. For Cavado
treguesias

B LR VIAL
mFSE's 11278 ¢ 23910 & ERE RN 56,458 ¢
B Possoal 11722 ¢ 2347 & PR TES L 6336894
B Amortizaghes ad 4305 € ESD1 €
W Outros gastos 200 € 250 € 1053 &

B Gastos financiamento
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ENQUADRAMENTO FACE AOQ ART.°62, N.°1. ALINEA B} DA LEI 12 DE 31/

Mos termos da alinea b) do artigo 622 da Lei 50/2012 de 31 de agosto, a5 empresas locais sio obrigatoriamente objeto
de deliberacdo de dissolucio quando se verificar que, nos dltimos trés anos, o peso contributive dos subsidios 2

exploragio é superior a 50 % das suas receitas.

Atente-se 0 peso contributivo dos subsidios 3 exploracio decorrentes dos contratos programas celebrados e a

celebrar com a entidade pudblica participante (Municipio de Esposende), no dmbito dos projetos sociais:

20128 {PREV) 2019 [PREV]

19.6% | 19.2% | 1 203% [209%

Como se pede extrair do quadro supra, o pese estimado dos subsidios 4 exploracio para o ano de 2019 & de 20.9 %,

pelo que o disposto naquela norma ndo terd aplicacio.
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ANEXOS

1. DRCAMENTO GERAL E POR SEGMENTO/VALENCIA

Orcamento Geral (utilizacdo social)

RENDIMENTOS 267.209,83 €

| 71-vendas N N T - €]
72 - Prestachies de servigos 39.801,75 € |
75 - Subsidios 2 exploragio 220.000,00 € |
78 - Outros rendimentos & ganhos 7.408,08 €
79 - Juros, divid. e outros rend. similares -
GASTOS 267.209,83 €
B1-CMVMC ==

! 62 - Fornecimentos e servicos externos 124.259,65 € |

| 63 - Gastos eom o pessaal 12832268 € |
64 - Gastos de depr. & de amortizagio 1311497 € |
68 - Dutros gastos e perdas 151253 € |
&8 - Gastos ¢ perdas de financiamento - €

RASULTADO 0,00 €

Piscinas Foz do Cavado (utilizacio social)

Descrigia Tatal

| RENDIMENTOS i (i
| 71-Vendas - £ I
T2 - Prestagdes de servicos 1688135 € |
75 - Subsidios & exploracio 112.500,00 € |
78 - Outros rendimentos e ganhos et -
79 - Juros, divid, & outros rend. similares o =
| Gastos Sl st
8l - CMVYMC - €|
| B2 - Fornecimentos & servicos externos 56.458,43 € .
&3 - Gastos com o pessoal 63.369,01 € |
B4 - Gastos de depreciacdo e de amortizacio 8.500,66 €
BE - Qutros gastos e perdas 1.053,26 €
63 - Gastos e perdas de financiamento - €

RASULTADO 000 €
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Piscinas Municipais de Forjdes (utilizagSo social)

RUBRICA TOTAL

71 - Prestacdes de servigos
| 75 - Subsidios 3 exploragio
78 - Ourros rendimentos e ganhos

79 - Juros, divid. e outros rend, similares

GASTOS
G1 - CMVMC

| 62 - Fornecimentos e servicos externos

63 - Gastos com o pessoal

64 - Gastos de depr. @ de amortizagio

i 68 - Qutros gastos e perdas

68 - Gastos e perdas de financiamento

B66.953,40 €
- £
7.953,40€ |

59.000,00 € |

66.953,40 €

- £

32.612,98 €
29.784,68 € |

4.305,28 €

250,47 €

- €

RASULTADOD 0,00 €

Auditdrio Municipal de Esposende [utilizacio social)

RENDIMENTOS 4787508 €
71-Vendas R - €]
72 - Prestaches de servicos 14 967,00 €
75 - Subsidios 3 exploracio 25.500,00 €
| 78 - Qutros rendimentos e ganhos 740808 € |
| 79 - Juros, divid. e cutros rend, similares - €J‘
_!._iES‘I‘DS 2 A 47.3-?_5E

B1 - ChWIVIMC - |
62 - Fornecimentos ¢ servicos externos 23.909,86 €
| 63 - Gastos com o pessoal 23.44738 €
64 - Gastos de depr. & de amortizacio 309,04 € |
| B8 -0utros gastos e perdas 208,80 € i
69 - Gastos e perdas de financiameanta

- £

RASULTADO 0,00 €
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Projeto Desporto nas Freguesias (utilizacdo social)

Descricio Total

| RENDIMENTOS 23.000,00 €

| 71-Vendas e e
T2 - Prestacies de servigos - £

| 75 - Subsidios & exploracio 23.000,00 €

i 78 - Outros rendimentos & ganhos - £

| 79- Juros, divid. e outros rend, similares - € |

i .E.A.S'ru"s" = 23.000,00 € I
B1 - CMVMC - €|
B2 - Formecimentos @ servicos externos 1127838 € |
63 - Gastos com o pessoal 172162€
G4 - Gastos de depr. e de amortizacio - 4

| BE - Qutros gastos e perdas - €

| 659 - Gastos e perdas de financiamento - €
RASULTADO 0,00 €
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2. PROPOSTA DE CONTRATO PROGRAMA

NTRATO PROGRAMA

INTRODUCAD

De acordo com o disposto no artigo 232 do anexe | da Lei n2 50/2018, de 16 de agosto, designadamente nas alineas
d), ) e f), do seu nimero 1, 0s municipios dispdem de atribuicdes nos dominios, respetivamente, da educacio, do
patrimanio, da cultura e da ciéncia, de tempos livres & do desporto, atribuicdes estas que tém por objetivo final o
harmonioso desenvalvimento da condigdio fisica, intelectual, cultural e meral da sociedade.

A Empresa Municipal “Esposende 2000 — Atividades Desportivas e Recreativas, E.M. Sociedade Unipessoal, Lda”, &
uma empresa local de gestdo de servigos de interesse geral, nos termos da alinea a) do artigo 452 da Lei n.2 50,2012
de 31 de agosto, que tem por objeto, conforme previsto no n® 1 do artigo 62 dos seus Estatutas, entre outros, a
promocio e realizagdo de atividades de animacio desportiva, recreativa e cultural, iniciativas de cardcter
sociaecondmico, cientifico e turistico. Nos termos do n.2 3 do mesmo artigo dos estatutos, por delegacio da Cimara
Municipal de Esposende, Esposende 2000 pode prestar outros servigos de interesse geral desde que se inscrevam no
seu objeto, devendo os respetives termos e condigBes constar em contratos programa a celebrar com o Municipio
de Esposende.

Assim:
|]
JUSTIFIM

E competéncia da Camara Municipal promover, pelos meios adequados, o apoio a atividades de natureza social,
cultural, educativa, desportiva, recreativa, ou outra de interesse para o municipio, incluindo aguelas que contribuem
parz a promocdo da sadde e prevencdo de doencas, tal como decorre do preceituado na alinea u) don.2 1 artigo 33¢
da Lei 50/2018, de 16 de agosto. £ igualmente competéncia da Cimara Municipal, nos termos da alinea ffldon2lde
mesmo artigo promover e apoiar o desenvolvimento de atividades e a realizacio de eventos relacionades com a
atividade econdrmica de interesse municipal.

A Esposende 2000 é a entidade responsdvel pela gestdo das Piscinas Foz do Cavado, das Piscinas de Forjdes e do
Auditério Municipal, de resto como resulta da deliberacdo dos drgios competentes do Municipio.

A Camara Municipal de Esposende tem vindo, desde hd longa data, a implementar e apoiar projetos que direta ou
indiretamente conduzem & prossecucdo das competéncias que lhe sio cometidas e que acima foram indicadas,
designadamente através dos seguintes projetos sociais: “Projecto de Nataclio no Pré-Escolar, 18, 22, 32 CEB; Ensing
secunddrio e Profissional; alunos com Necessidades Educativas Especiais”, “Desporto Escolar”, “AEC - Atividades de
enriguacimento curricular”, Programa “Dar Vida aos Anos — populacdo séniar”.

Mo plano cultural o Municipio tem vindo a colaborar com escolas, instituices particulares de solidariedade social e
outras associaces locais estabelecendo parcerias e promovendo a cedéncia, a titulo gracioso, do Auditdrio Municipal
de Esposende, para gue estas realizem atividades de carater cultural e recreativo direcionadas aos seus alu nos,
associados ou ao plblico em geral, tendencialmente gratuitas.

Decorre do preceituado no n.2 1 do artigo 472 da Lei n.2 50/2012 de 31 de agosto gue a prestacio de servicos de
interesse geral pelas empresas locais e o5 correspondentes subsidios 3 exploracio dependem da prévia celebracio
de contratos programa com as entidades piblicas participantes.
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Entre,

=== PRIMEIRO: O Municipio de Esposende, pessoa coletiva de direito pablico n? 506 617 5899, com sede no largo do
Municipio, em Esposende, a seguir designada por primeiro outorgante ou Camara, agui representada pelo Presidente
da Cimara Municipal de Esposende, Arg.to Anténio Benjamim da Costa Pereira, com poderes legais para
representacdo neste ato nos termos do disposto na alinea a) do n.2 1 e na alinea f) do n.2 2 do artigo 352 da Lei ng
50/2018 de 16 de agosto, jd referida.

—— SEGUNDO: - ESPOSENDE 2000 - ATIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, E.M. SOCIEDADE UNIPESSOAL,
LDA, pessoa coletiva n2 503 879 614, com sede na Av, Eng. Arantes de Oliveira, deste concelho de Esposende, a seguir
designada por segundo outorgante ou Esposends 2000, aqui representada pelo Presidente do Conselho de
Administracio, Dr. Anténio Maranhdo Peixoto, e pelo Vogal do Conselho de Administracio, Dr. Mario Rui Pergira

Ferreira Neiva Losa. -—-
—-— Celebra-se o presente contrato programa, que se rege pelas cldusulas seguintes constantes do sey articulado.

m
ARTICULADO

PRIMEIRA
As partes outorgantes, comprometem-se a:

1-A Camara:
a} Atribuir a0 segundo outorgante um subsidio em numerdrio no valor anual estimado de € 220 000
(duzentos e vinte mil euros), que serd pago trimestralments, em quatro prestagies iguais.
b} O walor referido no nimero anterlor serd objeto de encontro de contas no final do ano tendo em conts
a verificagdo dos critérios de eficiéneia e eficdcia referidos na fundamentacio em anexo.

2 - A Esposende 2000:

a| Disponibilizar as instalagBes de que é entidade afectatdria para a concretizagdo de projetos e acdes
dirigidas & comunidade, & proceder ao respetivo enquadramento técnico qualificado guando for necessdrio e da sua
competéncia, designadamente:

i) Piscinas: Matacdo no Ensing Pré-Escolar, Atividades de En riquecimento Curricular,
Educacdo Fisica nos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico, ne Ensing Secunddrio e no Ensing Profissional,
nos projetos dirigidos 3 terceira idade e criangas e jovens com necessidades educativas especiais,
no ambite de Apoio ao Associativisme Desportivo e do Apoio 2o Assoclativismo decorrente de
protocoles celebrados entre associagdes & o primeiro outorgante nesta matéria;

i} Auditdrio: Cedéncia do espaco e meios técnicos & humanos para atividades a
desenvolver pelas Escolas, associages concelhias, grupos de teatro, musica, danca, ou outros
desde gue devidamente credenciados para o efeito pela Camara Municipal.

iii} Projeto Desporto nas Freguesias — Deslocacio de técnicos qualificados s freguesias
onde serdo ministradas aulas de educacdo fisica adaptada 4 populacio sénior.

v} Acompanhamento técnico e monitorizacio do Bdcela nas freguesias — Deslocagdo de
técnicos qualificados as freguesias onde serfio ministradas aulas de boecia adaptadas 3 populacdo
sénior.

Pdgina | 17



esposende 2000

SEGUNDA
0 presente protocolo serd valido para o ano de 2019.

TERCEIRA
Em caso de incumprimento do presente protocolo por qualquer uma das partes, poderd uma das outras denunciar,
por escrito, 0 mesmo, desde que devidamente fundamentada a decisdo, conferindo &s outras partes o direito de
exigirem, judicial ou extrajudicialmente, a devolugio ou o ressarcimento dos valores j§ empregues na prossecucio

do mesmo,

QUARTA
Com a gutorga do presente protocolo consideram-se revogados todos os anteriormente celebrados entre as partes

na matéria aqui regulada.

Esposende, _ de dezembro de 2018

O Presidente da
Camara Municipal de Esposende

{Antdnio Benfarnim do Costa Pereira, Arg.)

0 Presidente do Conselho de
Administragio da Esposende 2000, EM

(Antdnio Maranh@o Peixoto, Dr.)

0 vogal do Conselho de
Administracio da Esposende 2000, EM

{Nddrio Rui Pereira Ferreira Nefiva Losa, Dr.)
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PROIJETO

“ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO”

Pré-Escolar

2018 / 2019

um investimento para toda a vida...
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MNota Justificativa

O Municipio de Esposende & a Esposende 2000 EM tem vindo a desenvolver hd mais de uma década, com o
conhecimento e aprovagdo da Direcgdo Regional de Educagio do Norte, um Projeto de Natagdo dirigido aos alunos do
ensino pré-escolar do concelho de Esposende.

0 Projeto tem sido apresentado aos professores e educadores de todas as instituicdes que, ano apds ano, o tem
valorizade e apoiado. Também os encarregados de educagSo, em reunibes realizadas com os professores e
educadores, tém manifestado interesse em que o5 seus educandos participem nesta aciio.

0 Projeto serd desenvolvideo nos moldes dos anos letivos anteriores,

O documento que apresentamos pretende dar a conhecer a todos os envolvidos a sua forma de funcionamento.

Intredugio

O Projeto sera desenvolvido numa parceria entre o Municipio de Esposende, as Juntas de Freguesia, a
Esposenda 2000 EM e as instituicdes de ensino aderentes, cabendo & primeira comparticipar financeiramente o
projeto nos termos do respetive Contrato Programa e & Esposende 2000 EM a coordenacio de toda & atividade,
intervindo diretamente no planeamento, implementacdo e desenvolvimento. A Esposende 2000 EM & responsavel
pela cedéncia das instalacBes, engquadramento técnico, promocgio, divulgacio e elaboracdo do relatdrio final As
juntas de Freguesia cabe, na medida do possivel, apoiar o transporte dos alunos e professores/educadores.

Os contactos realizados levaram-nos a desenvolver um Projeto que contempla todo o universo de alunos das
instituigdes de ensino pré-escolar, plblicas e privadas, do concelho de Esposende, nos seguintes moldes:

- Umna sessdofaula de 45 minutos por semana, por cada turma;

- Uma unidade didatica de 10/12 sessdes;

- Atividade a desenvelver, em termos curriculares, por um professor de educacio fisica em articulacio com o

Professor/Educador da respetiva turma.

Principios

O bem-estar fisico e mental deve ser estimulado desde cedo, pois é na tenra idade que o individuo adguire
mais facilmente hadbites de higiene & de um estilo de vida mals saudével & racional. Estes hibitos, nas sociedades
modernas, afirmam-se como pilares fundamentais para construgdo da matriz comportamental dos individuos.

A educacio para a salde € fundamental na medida em gue promove o esclarecimento acerca das
consequencias associadas a certo tipo de comportamentos, & palrocina a aguisicio de habitos de vida saudaveis de
forma mais eficaz, uma vez que nestas idades os individuos estio mais adictos a esta tematica.

A satde das criangas e jovens € hoje uma problemdtica gue assume novas e mais complexas formas com
repercussdo na sociedade. Comegam-se a detetar, cada ver mais cedo, as chamadas doencas sociais: hipertensio

precoce, adiposidade, stress de angdstia nos estudantes agravados em muitos casos pela droga, dlcool e violéncia.
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A escola, local por onde passa toda a populagio, é o sitio ideal para se adguirirem e consolidarem
desportivos; € necessério e urgente gue os nossos jovens adquiram, através das atividades fisicas, comportamentos
exemplares e atitudes aceitdveis, para que ¢ alcance educativo do desporto niio se perca; a pratica consciente do ato
desportivo € essencial para o crescimente psicomotor dos jovens, facilita a socializacio, o espirito associativo, permite
um elevado potencial formativo e educativo, que contribui, naturalmente, para o sucesso educativo.

Ha periodos ou idades mais sensiveis em gue se consegue incutir eficazmente e com menor esforco um
conjunto de novos comportamentos positivos. A falta de atividades nestes momentos provocard caréncias
irremedidveis;

Por cutro lado, o desenvolvimento fisico das criangas atinge estadios qualitatives gue precedem o
desenvolvimento cognitive e social. Assim, a atividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas
necessarias as abstracges e operaches cognitivas.

A natacdo € uma modalidade gque provoca sensacBes novas, num meio diferents, experiéncias ricas e
molivantes, capazes de melhorar as tais estadios qualitatives, preparando as criangas para outro tipo de abordagens.

Para além dos aspetos suprarreferidos, convém destacar que o concelho de Esposende tem cerca de 18 km
de costa, € atrovessado por dois cursos de dgua (Cdvado e Neiva) e tem um grande nimero de piscinas privadas,
pelo que, oprender a nodor € essencial poro o seguranca dos individuos, devendo assumir umo preocupocio dos

decisores politicos o sua inclusidio no processo de aprendizagem.

APRENDER A NADAR E UM INVESTIMENTO PARA A VIDA...

Estas ¢ outras evidéncias justificam esta iniciativa.

Objectivos Gerais

1. Contribuir para a reducio das desigualdades existentes ao nivel das possibilidades e oportunidades de
acesso & pratica desportiva;

2. Contribuir para a aguisicdo de habitos desportivos através da pratica da natacio;

3. Contribuir para a criagdo de condigBes gue permitam & crianga revelar capacidades e estruturar atitudes
conducentes ao desenvolvimento do espirito associativo;

4. Reforcar motivacao pelas atividades fisicas através da pratica da natagiio;

5. Adaptacio ao meio aquatico;

6. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas,
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Objetivos Especificos

NIVEL 1 - SITUACAO DE JOGO E EXERCiCIO
*  Entra na dgua e anda de frente
Entra na dagua e anda de costas
Entra na dgua e anda de lado
Caminha em varias direcdes
Corre em varias diregbes
Executa tarefas simples: apanha objectos & superficie

Imerge a cabeca com os olhos abertos e em apneia

U . . S . T

Executa a inspiracdo curta e imerge a cabeca com ps olhos abertos e em expiracdo completa activa e

prolongada =6 pela boca

¥ Executa a inspiragao curta e imerge a cabeca como os olhos abertos e em expiragio completa activa e
prolongada <6 pela nariz

¥ Executa a inspiraco curta e imerge a cabega com os olhos abertos e em expiracio completa activa e

prolongada simultaneamente pelas duas vias

NIVEL 2 — SITUAGAD DE JOGO E EXERCICIO
¥ Flutua na posigdo vertical e harizantal no plano ventral e dorsal
Utiliza diversas sequéncias: vertical-horizontal, horizontal ventral-dorsal, horizontal dorsal-ventral
Executa tarefas simples: apanha objectos submersos, segue colegas, mergulha por entre obsticulos e colegas

Executa saltos na agua partindo da posicdo de pé e apanha objectos colocados em diversos locais

LU W W 4

Flutua na posicdo de equilibrio horizontal ventral com apoio mdvel, em expiracdo completa activa e

prolongada e ulilizando simultaneamente as duas vias respiratarias

¥ Flutua no plano superficial em posic3o de equilibrio horizantal ventral e em expiracdo completa activa e
prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias

¥ Flutua no plano superficial em posicio de equilibrio horizontal ventral e em apneia

Flutua no plano médio em posicic de equilibrio horizontal ventral e em expiracio completa activa e

prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratdrias

¥ Flutua no plano médio em posicio de equilibrio horizontal ventral e em apneia

Estratégias de Implementacdo

Contactos e Informagdo:
Esposende 2000, EM = Promotora do projecto, cedéncia de Instalagies e Enguadramento Téenico qualificado;
Camara Municipal de Esposende — apoic financeirg;

Instituicdes do ensino pré-escolar & IPSY's — apoio e participacao;
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luntas de Freguesia — apoiam na rede de transportes

Preparacgio

Setembro — contactos com as entidades envolvidas e estabelecimento de protocolos e parcerias.

Execucdo
Periodo 1 —de 1 outubro 2018 a 17 de dezembro 2018
Pariodo 2 — de 3 de janeiro 2019 a 5 abril de 2019
Periodo 3 — de 23 de abril 2019 a 21 de junho 2019

Avaliacio
Avaliacio - reflex8o - correccio no final dos periodos 1, 2 2 3
Questionario sobre o grau de satisfacio

Objetiva; melhoria do processo

Financiamento

Municipio de Esposende = Contrato Programa para Projetos Sociais

Comparticipacie dos alunos ou Instituicdo — 0.60€ aluno / sessdo

Outros aspetos

» Logisticos

Esposende 2000 / Municipio de Esposende

» Transportes

Assegurados pelas Juntas de Freguesia, Instituictes aderentes ofou Associagdes Jocais,
» Recursos Técnicos (recursos humanos)

Esposende 2000, EM

Calendarizacdo

A definir posteriormente com as escalas e instituigdes aderentes

Anexos

»» Anexo 1 - Informagdo acs encarregados de educacio
#» Anexo 2 - Declaragio / Autorizaciio

#3 Anexo 3 - Informacdo as Instituicbes aderentes

esposende 2000
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ANEXO 1

Programa “Adaptacio ao meio aguatico”

Pré-Escolar e IPSS do concelho de Esposende

INFORMACAD AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAQ

*  Asinstituicbes de Solidariedade Social e Pré-Escolar podem aderir, por sua iniciativa, 2o Projeto de Adaptacio
ao Mejo Aquatico,

* Sendo um programa do ambito curricular os alunos estiio cobertos pelo SEGURO ESCOLAR.

= Afim de prevenir eventuais casos de restrigao ou impedimento da pratica da atividade fisica, nomeadamente
natacao, aconselha-se uma visita prévia ao meédico.

= As aulas ministradas pelos Professores de natacdo decorrerdo dentro das mais elemenlares regras de
seguranca.

= Para os alunos poderem frequentar as aulas € necessdrio a autorizagdo do encarregado de educacio —

ANEXO 2.

MATERIAL NECESSARIO - OBRIGATORIO

Calgdo ou Fato de banho
Touca
Chinelos
Toalha

Objetes de higiene pessoal = champd, sabonete e pente/escova - FACULTATIVO

MOTA - Aconselham-se os pais a tomarem as devidas precaughes para gue os seus educandos tenham uma boa

higiene pessoal.

0 [A) RESPONSAVEL DA INSTITUICAD
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ANEXQ 2

Programa “Adaptacio ao meio Aquatico”

Pré-Escolar e IPSS do concelho de Esposende

DECLARACAG/AUTORIZACAD

Eu, abaixo-assinado, Encarregado de Educacdo de:

Aluno de;

lardim de Infancia de:

Instituigdo

e baseado em parecer médico, DECLARO QUE AUTORIZO o meu educando a frequentar as aulas de Natagio, no

ambito do Programa desenvolvido pelo Municipio de Esposende e Esposende 2000, EM.,

Data /! !

O {A) Encarregado (a) de Educacao

esposende 2000
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ANEXOQ 3

Programa “Adaptacio ao meio Agudtico”
Pré-Escolar e IP55 do concelho de Esposende

INFORMACAD AS INSTITUICOES ADERENTES

Para que o funcionamento do projeto seja cada vez mais simplificado e eficaz, solicitamos gue sejam cumpridos os

seguintes aspetos:

1

As instituicBies com mais do gue uma sala, devemn fazer a distribuicdo dos alunos ao longo dos 3 periodos

letivos, de forma a ndo sobrecarregar o 3% periodo, fomentando assim um maior conforto na utilizaciio e
qualidade das sessdes.

Solicitames aos responsaves de cada instituicdo aderente que mantenham um controlo rigoroso sobre a
obrigatoriedade de todas as criangas passarem pelo chuveiro antes de entrarem no espaco da piscina. Esta
norma esta englobada num conjunto de medidas que visam garantir a exceléncia da qualidade da dgua da
piscina,

As Instituicdes com alunos carenciados devern obrigaloriamente trazer uma declaracio gue comprove essa
situacao,

O pagamento - 0.60 € aluno/sessdo - devera ser feito no momento da utilizag3o.

CQuando por qualguer motivo a escola ou instituigio ndo puder frequentar, deverd avisar os servicos de
rececan, sempre que pessivel, com pelo menos um dia de antecedéncia.

A obrigatoriedade de todos os alunes utilizarem fato de banho apropriado e limpa, chinglos e touca.

Cada grupo lerd, sempre que possivel, uma sala propria para equipar. O grupo poderd entrar no espaco 20
minutos antes da hora de inicio da sessdo e deverd abandonar o espago, imediatamente 2pos o final da
SE5530.

As instituigdes aderentes podem autorizar os encarregados de educacio dos alunos frequentadores, a apoiar
nas atividades no balnedrio {equipar e vestir apos o banho). Para o efeito, devem entregar na Esposende

2000 uma declaragdo onde conste & identificacdo dos encarregados de educacao devidamente autorizados.

Esposende, 27 de aposto de 2018

esposende 2000

Esposende 2000 EM
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PROJETO

“ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO”

IPSS’s, outras Instituigées

2018 / 2019

um investimento para toda a vida...
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PRESSUPOSTOS FUNDAMENTAIS DA IMPLEMENTA(;.ﬁD DO PROJECTO
“Adaptacdo ao Meio Aquatice”

Introdugdo

A Cdmara Municipal de Esposende e a ksposende 2000 EM tém vindo a desenvolver um Projeto da

Natagiio: "Adaptaciio ao Meio Aquético” com as instituigdes do 1% CEB, Pré-escolar, IPSS e outras Instituicdes

do concelho de Esposende.

O Projeto de adaptagdo ac meio agquatico (AMA) serd desenvolvido a semelhanca nos mesmos moldes

dos anos anteriores,

Aplicacdo
1. Instituigdes do concelho;
2. Aulas de 45 minutos;
3. Uma aula por semana;
4, Unidade Diddctica de 10/ 12 aulas por trimestre, podendo ser estendida a todo o anao letivo.
5.

Actividade a desenvolver curricularmente pelo Professor da turma e por um Professor de natacio.

Objetivos gerais

Contribuir para a reducdo das desigualdades edistentes ao nivel das possibilidades e oportunidades
de acesso a pratica desportiva:

Contribuir para a aquisigio de habitos desportivos através da pratica da natacdo;

Contribuir para a criagdo de condigdes que permitam a crianga revelar capacidades e estruturar
atitudes conducentes ao desenvolvimento do espirito associativo;

Reforcar motivagdo pelas actividades fisicas através da pritica da natagio;

Adaptacao ao meio aquatico;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais bdsicas.

Objetivos especificos

w2 Nivel 1 - situagdo de jogo e exercicio

v
v
W
v
v

“

<
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Entra na dgua e anda de frente;

Entra na dgua e anda de costas;

Entra na dgua e anda de lado;

Caminha em vdrias direcges;

Corre em varias direccbes;

Executa tarefas simples: apanha objectos 3 superficie;

Imerge a cabeca com os alhos ahertos & em apneia;

Executa a inspiragdo curta e imerge a cabega com os olhos abertos e em expiracio completa activa

e prolongada 50 pela boca;

esposende 2000

‘“ae

Fehrcecwn Janporrom 8 Gaisrea T




¥ Executa a inspiracdo curta e imerge a cabega com os olhos abertos & em expiracio completa activa

& prolongada simultaneaments pelas duas vias.

»» Nivel 2 - situagdo de jogo e sxercicio

Flutua na posicio vertical e horizontal no plano ventral e dorsal

Y

Utiliza diversas sequéncias: vertical-horizontal, horizontal ventral-dorsal, horizontal dorsal-ventral

5

Executa tarefas simples: apanha objectos submersos, sepue colegas, mergulha por entre obstdculos
e colegas
Execula saltos na dgua partindo da posicio de pé e apanha objectos colocados em diversos locais
Flutua na posigdo de equilibrio horizontal ventral com apoio mével, em expiracio completa activa e
profongada e utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias
¥ Flutua no plano superficial em posicao de equilibrio horizontal ventral e em expiragdo completa
activa e prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias
Flutuz no plano superficial em peosicdo de equilibrio horizontal ventral e em apneia
¥ Flutua no plano médio em posicio de equilibrio horizontal ventral e em expiragdo completa activa e

prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratdrias

{\

Flutua no plano médio em posicdo de equilibric horizontal ventral e em apneia

Intervenientes

» Instituicdes aderentes — apoio na rede de transportes

» Esposende 2000, EM - cedéncia de Instalaces e Enquadramento Técnico qualificado

Etapas

» Preparacdo — setembro — contactos com as entidades envolvidas
» Execucdo:
Periodo 1 - de 1 putubro 2018 a 17 de dezembro 2018
Periodo 2 - de 3 de janeiro 2019 a 5 abril de 2019
Periodo 3 — de 23 de abril 2019 a 21 de junho 2019

Recursos

» Transportes — Juntas de Freguesia, Assaciacdes locais e Instituictes
*H " o

w Técnicos — Esposende 2000

Calendarizacio

» & definir & entregar posteriormente

Anexos

» Anexo 1 - Informacdo aos encarregados de educacio
» Anexo 2 — Declaragdo / Autorizacio

» Anexo — Informacdo as Instituighes aderentes
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ANEXO 1

Projecto “Adaptagio a0 meio aguatico™ 2018-2019

IP5S e outras Instituiges

INFORMACAQ ADS ENCARREGADOS DE EDUCACAD

*  Asinstituigdes de Solidaredade Social podem por sua iniciativa aderir ao Projeto.

= Como poderd haver casos de impedimento e ou restricies & pritica de atividades fisicas,
nomeadamente a natagio, aconselham-se as pais a levarem os filhos ac Médico a fim de este passar
uma DECLARACAC MEDICA,

= As auias ministradas pelos Professores de natagio decorrerdo dentro das mais elementares regras
de seguranca.

*  Parz os alunos poderem frequentar as aulas é necessdrio s autorizacio do encarregado de educacio

— ANEXD 2,

s Nio podem utilizar as instalagtes utentes que ndo tenham controlo absoluto de esfinctares.

MATERIAL NECESSARIQ — DBRIGATORIO

Calgdo de banha / Fato de banho
Touca
Chinelos

Toalha

Objectos de higiene pessoal - champd, sabonete & pentefescova - FACULTATIVO

MNOTA - Aconselham-se os pais a tomarem as devidas precaucdes para que os seus educandos tenham uma
boa higiene pessoal. O uso de fato de banho e touca na piscina é obrigatdrio, bem como o uso de chinelos

nos balnedrios e piscina.

0 (A} BESPONSAVEL DA INSTITUICAD
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ANEXO 2

Projeto “Adaptacio ao meio Aquatico”

IPSS e outras Instituicoes

DECLARACAD/AUTORIZACAD

Eu abaixo-assinado, encarregado de educacio de

Aluno de:

Instituigio . 1

e baseado em parecer médico, DECLARD QUE AUTORIZO o meu educando a frequentar as aulas de
Matagdo, no ambito do Projecto desenvolvido pela Esposende 2000 — Actividades Desportivas e Recreativas
Er.

Data £ i

O (A) Encarregadola) de Educagdo

esposende 2000
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ANEXO 3

Projeto “Adaptacdo ao meio Aguatico”

IP55 e outras Instituicdes

INFORMACAQ AS INSTITUICOES ADERENTES

Para que o Projecto funcione normalmente e sem incidentes, solicitamos que sejam atendidos os

seguintes aspectos:

1. Os responsdveis de cada instituigdo aderente devem manter um controlo rigoroso sobre a
obrigatoriedade de todas as criangas passarem pelo chuveiro antes de entrarem no espago da
piscina, Esta norma estd englobada num conjunto de medidas que visam garantir 3 exceléncia da
qualidade da dgua da piscing;

2. Ndo podem utilizar a piscina pessoas que ndo tenham controlo absoluta dos esfincteres;

3. E obrigatdrio o uso de fato de banha apropriade e limpo, chinelos e touca.

4. Cada grupo terd, sempre gue possivel, uma sala prapria para equipar. O grupo poderd entrar no
recinto até 10 minutos (maximo) antes da hora de inicio da sessio e deverd abandonar o espaco,

imadiatamente apos o final da sessdo.

Esposende, 27 de agosto de 2018.

Esposande 2000 EM

esposende 2000
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PROGRAMA

“Dar Vida aos Anos”

2018/2019
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“0 grande valor da actividade fisica na terceira idade nio é dar anos & vida, mas sim dar

vida aos anos” Bentlo - 1996

Introduc3o

0 Municipio de Esposende tem vindo a desenvolver, ao longo dos dltimos anos, um conjunto de
atividades direcionadas a populagdo sénior do concelho de Esposende inserida em Instituicdes cuja acio
se orienta a esta faixa etdria ou entdo junto das freguesias da sua drea de residéncia.

A Esposende 2000 EM, como parceiro do Municipio de Esposende no desenvolvimento deste projeto,
tem previsto para o praximo ano letivo 2018/2019 (Outubro de 2018 a Julho de 2013}, um programa de
atividades composto pelas modalidades de natacdo, hidroginastica, hidroterapia, aulas de grupo e
exercicios adaptados no gindsio, para os utentes gue frequentam as reteridas instituicdes, ou para outros
que se queiram associar, fazendo a sua inscricdo na lunta de Freguesia da sua drea de residéncia,

0 Projeto serd desenvolvido nos moldes dos anos anteriores, com algumas zlteracdes pontuais.

Destina-se a pessoas com 65 anos ou mais — nascidos antes de 1949, inclusive, que integrem uma
Instituicdo ou fagam a sua inscricdo na Junta de Freguesia da sua drea de residéncia. Podem ainda
participar os cénjuges destes que n3o cumpram o requisito da idade minima de participagio no

projecto.

MNota Justificativa

Tendo presente a progressiva tendéncia para o sedentarismo da nossa sociedade, torna-se
necessirio promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas em todas as idades & ao longo da
wida.

Mesta perspetiva, melhorar a gualidade de vida durante a velhice & um dos principais desafios da
sociedade atual e, particularmente, para o séc. XXI. Cientes de que os idosos vivem hoje mais tempo, &
imperative gue o vivam em qualidade, integrados na sociedade e na Tamilia.

Varios s5o os fatores que tém sido identificados como potenciais atenuantes do envelhecimenta
premature, tals como os bons habitos alimentares, a reducio do consumo do dlcool e tabaco e uma
pratica regular de atividade fisica. O exercicio tem merecido particular énfase, de entre estes fatores,
sabendo gue muitos dos efeitos deletérios associados ao envelhecimento precoce podem ser atribuidos
em grande escala ao sedentarismo.

Uma atividade fisica regular pode ajudar muito as pessoas idosas a melhorar as capacidades
fisicas gue |hes permitam realizar as atividades de rotina da vida didria, auxiliando a preservar a3
independéncia.

A atividade fisica nesta faixa etdria para além da autonomia ja referida, term na sua esséncia a
relacio afetivo-emocional, a socializacdo, a relacio com outras pessoas da sua idade fugindo da soliddo,
sendo esta uma das questdes mais problematicas para os idosos.

Com o intuito de melhorar a qualidade de vida deste grupe etério, € preciso Tornecer so idoso a
possibilidade de fazer uma vida diferente, com o objectivo de o levar a um envolvimento ativo com a vida

através de atividades fisicas, intelectuais e sociais.



Estz bem documentado que o exercicio regular pode atenuar ou atrasar os efeitos bioldgicos
envelhecimento e gque urm programa de exercicio ajuda a pessoa idosa a manter a sua independéncia, a
sua mobilidade e a tomar parte nas atividades de que mais gosta.

Dentro das ideias expressas anteriormente, 530 apresentadas as linhas gerais de orientacio dos

programas de atividade fisica e apoio a pessoa idosa.

Objetivos Gerais

- Contribuir para & reducdo das desigualdades existentes ao nivel das possibilidades e oportunidades de
acesso a pratica desportiva;

- Contribuir para a aguisicio de habitos desportivos;

- Reforcar a motivacio através da atividade fisica;

- Adaptar ao meio aguatico;

- Sociabilizagdo;

- Intercambio corm outras instituiches;

- Qeupacdo dos tempos livres da populacdo mais idosa;

- Diminuigdo do sedentarismao;

- Aumento global do movimenta —manter ou melhorar a autonomia do idoso e qualidade de vida;

- Proporcionar atividades fisico-recreativas que visem reflexos na saude e no estado de dnimo do idoso,

Objetivos Especificos

» Do ponto de vista social:

- Aumentar a interaccdo social;

- Diminuir o isolamento;

- Aumentar 0s niveis de independéncia e autonomia:
- Deupar os tempos livres;

- Promover o bem-estar.

» Do ponto de vista da sadde:
- Aumentar a aptid3o cardiovascular;
- Aumentar os nivels de forga e resisténcia musculares;

- Manter efou atenuar a perda de flexibilidade, coordenacgiio e equilibrio;

Desenvolvimento do Programa

Os programas de atividades fisicas para este escalio devem ser orientados no sentido de

melhorar a capacidade fisica geral do individuo, atenuando os efeitos do envelheciments. Por outro lado



pretende-se maximizar o contacto social do individuo e reduzir os problemas psicolégicos que lhe sio
carateristicos tais como, os estados de ansiedade e de depressio.

Para estes objetivos serem atingidos na sua plenitude é necessaria uma prética sisteratica,
orientada segundo determinados principios.

Os programas devem incluir 2 a 3 sessfies com cerca de 45 minutos contendo uma fase de
aquecimento apropriado onde sejam incluidos exercicios de alongamento, uma fase principal que englobe
diferentes componentes da aptid3o fisica e um periodo de retorno a calma com exercicios de respiracio
e relaxamento (Evans, 1999).

Os programas devem ser atratives e variados com conteddos simples e de facil compreensio,
Sd0 recomendados os exercicios em grupo dado o seu cardter socializante, pois proporcionam a
comunicacdo e a interaggo,

A musica, diferentes tipos de material e o jogo devem estar sempre presentes pois para além de
favarecer as relagdes inter-pessoais e tornar a aula mais alegre e motivante, permite trabalhar, de uma

forma dissimulada, as capacidades fisicas, a concentracio, atenciio e a meméria.

Tipos de atividade

» Atividade Aerdbia
Quanto ao tipo de atividade aerdbia a ser realizada, € recomendada a prescrigio de atividades
de baixo impacto articular, gue englobe grandes grupos musculares tais como o caminhar, nadar, andar
de bicicleta {ACSM, 1998). A intensidade da atividade deve ser suficiente elevada para induzir alteragiies
fisioldgicas significativas (minimo de 50% da FC méx.) sem no entanto induzir risco de lesio sobre o
sistema cardiovascular e locomotor, ou seja, deve ser adaptado as carateristicas de cada um.
A duragdo do treino deve ser entre 20 a 60 minutos dependendo da frequéncia do mesmo,
devendo ser realizado, guer de forma continua, quer intermitente.
» Treino de Forga
O treino de forca é de extrema importancia neste escaldo etdrio uma vez que assume um papel
fundamental, ndo 56 na promoc3o da sadde, mas também na independéncia do idoso para a realizacao
das tarefas didrias, e consequentemente na melhoria da qualidade de vida. Por outre lada, este tipo de
treino ao favorecer a massa e a forga muscular, a densidade mineral dssea e o equilibrio, tem sido descrito
coma sendo um meio importante de diminuicio de risco de fracturas dsseas (Nelson e tal., 1994).
Apesar de todos os beneficios citados, o treino de forca deve-se reger de acordo com certos
principios:
i. -0 treino deve ser individualizado e progressivo induzindo estimulos nos principais grupos
musculares envolvidos nas atividades do dia-a-dia.
ii. - Frequéncia semanal recomendada de 2/3 vezes, 8 a 10 exercicios 2 a 3 séries de 8 a 17
repeticdes cada [ACSM, 1998).
jiii. - Os exercicios devem ser realizados com uma intensidade moderada, na sua amplitude maxima,
de forma lenta e controlada, e acompanhada de urna respiracdo ritmada evitando o blogueio

respiratério dada a sua influéncia na elevagdo da pressio arterial.



Neste sentido o trabalho em maquinas € o ideal, uma vez que permite, ndo apenas a realizacio
controlada do movimento mantendo uma postura correcta, como também permite ajustar a carga mais
apropriada para o grupo muscular e o individuo em causa.

Deve igualmente ser incluido exercicios de flexibilidade no programa, devido aos seus multiplos
efeitos, tais como, aumento da fungdo e amplitude do movimento necessarios para a realizacdo eficaz das
tarefas quetidianas, provédvel diminuigdo de dores de origem articular e melhoria da performance

muscular.

» Exercicio Aguatico

Um nimera significativo de idosos possuem problemas osteoarticulares que dificultam e por vezes
desaconselham e desmotivam o exercicio de intensidade e frequéncia necessarios 3 manutencdo de uma
boa condigdo cardio-respiratdria.

Meste ambito, o exercicio na dgua constitui um envolvimento excelente para a melhoria da funcio
cardio-respiratdria, da resisténcia muscular, 2o mesmo tempo que possibilita o aumento da forca, da
flexibilidade, do equilibrio e da coordenacio (Skreiner, 1990).

0 exercicio aguatico permite intervir em idosos com problemas graves de equilibrio e mobilidade. A
gualidade de impulsio na dgua permite ao idoso a realizacio de exercicios impossiveis em terra. A
impulsio e a pressdo hidrostética pode também servir para dificultar os exercicios & possibilitar a
construgdo de programas de fortalecimento, mantendo uma grande estabilidade do segmento que se
fortalece,

A dgua pode facilitar a propriccepgio do movimento e melhorar a sensibilidade de um membro

afectado.

Aplicacdo

» Locais
- Complexo das Piscinas Foz do Cavado

- Piscinas Municipais de Forjaes
- Gindsio das Piscinas Foz do Cavado;
- Instalagtes das Juntas de Freguesia e Instituices Publicas e Privadas do Concelho aderentes:
» Spsshes
Sessoes de 45 a 60 minutos — tempo Otil de aula:
- Duas a trés vezes por semana — piscina, gindsio e pavilho,
» Orientagdo

- Atividade a desenvolver por um Professor de Natacdo, Hidroginastica, Ginasio e Aulas de Grupo.



Entidades / InstituicGes Intervenientes

- Municipio de Esposende — promotor do projeto e apoio financeiro;
- Associagdes, Instituicdes e Juntas de Freguesia —apoio na rede de transportes e cedéncia de instalacBes;
- Esposende 2000, EM - promotora do projeto, cedéncia de Instalacdes/materiais e enguadramento

técnico qualificado.

Calendarizagdo

» Preparacao

Setembro — contactos com as entidades envolvidas, através da explicagio do programa, inscrigdes e
demonstracbes.

» Execucdo

De 1 de outubro de 2018 a 31 de julho de 2019. Mo més de julho haverd algumas alteractes ao calendério

de atividades.

Recursos

» Financeiros

- Municipio de Esposende = Contrato Programa com a Esposende 2000 EM

- Comparticipagao dos Utentes — Mensalidade de 10.50€ (Dez euros e cinquenta céntimos) - possibilidade
de participagdo 3 vezes por semana nas seguintes actividades: 1 - Gindsio; 2 - Natacio | Hidroterapia, 3 -
Hidroginastica. Podem ainda participar na atividade “Gindstica nas Freguesias”,

» Transporte

Serd assegurado pelas Juntas de Freguesia, AssociacBes e Instituicties locais, ou pelo préprio utente,

» Técnicos

Esposende 2000 EM

Materiais

(s participantes nas atividades dever3o ser portadores dos seguintes materiais:

w Atividades de Piscina

-chinelos, fato de banho apropriadeo e limpo, touca, objectos de higiene pessoal e toalha.
» Atividades de Ginasio e Pavilhdo

fato de treino, t-shirt, sapatilhas, toalha de rosto, chinelos, toalha de banho e objetos de higiene pessoal.



Documentacdo necessaria

Para participar no programa os aderentes tém de se tornar utilizadores da Esposende 2000 EM
de forma a usufruirem do cartio de utente que dard direito a frequentar as atividades. Para o efeito, no
ato da inscrigdo individual, que & feita apenas uma vez, tem de apresentar Fotocdpia do Bl ou Cartiio de
Cidad3o, fotocdpia do NIF e uma foto tipo passe atualizada.

Os participantes tém ainda de subscrever um seguro de acidentes pessoais, que pode ser faito
individualmente na rececic da piscina, Este seguro temn avalidade de 1 ano a contar da data de subscricio.

Apesar de a lei ndo o exigir, continuaremos estimular a visita a um médico para atestar a aptidio
para a pratica desportiva, através de uma “Declaragio Médica”. Esta deve “declarar a inexisténcia de
quaisquer contra indicacdes para a pritica da atividade fisica desenvolvida em gualguer instalacdo
desportiva aberta ao publico”. A declaragio médica tem a validade de 1 ano.

As instituigbes aderentes tém ainda de apresentar uma listagem com o nome completo dos
participantes, devendo atualiza-la sempre que se verifiguem alteracdes.

Sera disponibilizada as entidades parceiras (Juntas de Freguesia) uma ferramenta para inscrigio

online dos participantes,

Nota —n3o & permitido iniciar o Programa sem a regularizacio destes pressupostos.



Proposta de Horarios — Provisério e sujeito a alteragdes — V.1.0 (2018/2019)

» Piscinas Foz do Cavado — Natagdo e Hidrogindstica

Hordrios 22 Feira 33 Feira 42 Faira 52 Feira &2 Feira
Marinhas {ogh4s)
sh3o (Natacdo) Esposende Gandra, Mar
{Hidroterapia) Palmeira (Natacio)
i (Hidroterapia)
{MNatagdo)
(Hidroterapia)
(a9has) Marinhas,
10h15 Marinhas, Mar Apdlia Gemeses,
e Gemeses {F:;:D;':é":'h!'; Fonte Boa, Rio
{Hidrogindstica) Tinto
{Matacio]
{Hidroterapia)
Fonte Boa {mmq
Rio Tinto Esposende e
10h45 Gandra Palmeira
[Hidroginastica) | (Hidrogindstica)
» Piscinas Municipais de Forjdes — Natag3o e Hidrogindstica
Herdrios 249 Feira 32 Feira 44 Feira 52 Feira &2 Feira
Antas, Vila Cha
Curvos e
o Vila Cha (Esp.Soliddria), e
Belinho Forjdes e Antas e Belinho
Sh30 [{Matacio) [Natacdo) Curvos - {Hidroginastica)
[Hidroterapia) {Hidroterapia) | (Hidrogindstica)
ACARF
10h15 (Natacio) - -
{Hidroterapia)
» Instalagdes das Juntas de Freguesia e Instituicdes — Gindstica nas Freguesias
Horarios 21 Feira 3® Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
1430 Belinho Curvos Marinhas Fonte Boa CMar |
15.30 Antas Gemeses Apilia Rio Tinto Vila Cha
16.30 Esposende Gandra Palmeira Fao Forjdes
» Ginasio Piscinas Foz do Cavado — Ginasio
Horarios 22 Feira 32 Faira 42 Feira 53 Feira 64 Feira
Gandra,
Féo, Apdlia, Gemeses,
14.00-14h45 | Fonte Boa, Rio Esposende, - Curvos, Antas,
Tinto Palmeira, Vila Belinho, Mar e
Cha, Forjaes Marinhas
Anexos:

» Anexo A - Proposta de adesdo ao projecto

» Ficha Inscrigdo Individual

# Ficha de Inscricio de prupo
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PARECER

Mos termos da alinea ¢} do n.” 6 do artigo 25° da Lei n® 502012 de 31 de agosto, compete-nos, na qualidade de Fiscal
Unico da ESPOSENDE 2000 — ACTIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, EM. — SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA., emitir parecer
prévio sobre a celebragao de contratos programa com a CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE.

A ESPOSENDE 2000 — ACTIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, EM, — SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA., pretende vir a celebrar um
contrato programa com a CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE, tendo por abjeto a definicdo do processo de cooperacido
entre as partes, para o ano de 2019, e que se encontram detalhadas na clausula primeira, ponto 2:

“Disponibilizar as Instalacdes de que & entidade afectaria (o Municpio) para a concretizacio de projectos e actes
dirigidas a comunidade, e proceder ao respetivo enguadramento técnico qualificado quando for necessario e da sua
competéncia, designadamente:;

i)  Piscinas: Natacao no Ensing Pré-Escolar, Atividades de Enriquecimento Curricular, Educaco Fisica nos 2° e 3°
Ciclos do Ensing Basico, no Ensino Secundario e no Ensino Profissional, nos projetos dirigidos a terceiraidade
e criancas e jovens com necessidades educativas espediais, no ambito do Apoio ao Associalivismo
Desportivo e do Apolo ao Assodiativismo decorrente de protocolos celebrados entre associaches ¢ o
primeiro outorgante nesta mateéria;

i) Auditorio: Cedéncia do espaco e meios técnicos e humanos para atlvidades a desenvolver pelas Escolas,
associacdes concelhias, grupos de teatro, muisica, danga, ou outros desde que devidamente credenciados
para o efeito pela Camara Municipal;

i} Projeto Desporto nas Fregueslas — Deslocacdo de técnicos qualificados as freguesias onde serdo
ministradas aulas de educacao fisica adaptada a populacao sénior.

iv) Acompanhamento técnico e monitorizacdo do Bdcdia nas freguesias — Deslocacio de técnicos qualificados
as freguesias onde serdo ministradas aulas de boccia adaptadas a populacio sénior.”

Para a prossecucac dos fins referidos anteriormente, a CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE compromete-se, a atribuir a
ESPOSENDE 2000 — ACTIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, EM. — SOOEDADE UNIPESSOAL, LDA, Uma comparticipacio
financeira, no montante de 220.000 euros, que serd paga trimestralmente, em guatro prestacdes iguais.

0 exame a que procedemos e que entendemas proparclona uma base aceitavel para a emissao do presente parecer,
incidiu nos diversos documentos preparades pelo Conselho de Administracao, nomeadamente os denominados 2079
Instrumentos de Gestao Provisional' e ¥ 2019 Contrato Programa — Projetos Soclals” onde se fundamenta e
explicitam os pressupostos da comparticipacio financeira a obter,

THE POWER OF BEING UNDERSTOOD

AUDIT | TAX | CONSULTING



RSM

Atento ao que se refere nos paragrafos anteriores, somos de parecer que o contrato programa em apreco, cumpre,

na parte que Ihe e aplicavel, em todos os aspetos materiaimente relevantes, os requisitos previstos na Lei n°
50/2012,de 31de agosto.

Devemos contudo advertir que frequentemente os acontecimentos futuros ndo ocorrem da forma esperada, pelo

gue, os resultados reais poderdo vir a ser diferentes dos previstos e as variaches poderdo ser materialmente
relevantes.

Forto, 8 de novemnbro de 2018

(ol i

RSM & ASSQCIADOS - 5 R.O.C, Lda,
representada por Carlos de Jesus Pinto de Carvalha (roc n®6822)



