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CONTRATO PROGRAMA R

1
INTRODUCAO

De acordo com o disposto no artigo 232 do anexo | da Lei n? 75/2013, de 12 de setembro,
designadamente nas alineas d), €) e f), do seu nimero 1, os municipios dispSem de atribuicdes
nos dominios, respetivamente, da educacdo, do patriménio, da cultura e da ciéncia, e dos
tempos livres e do desporto, atribuicGes estas que tém por objetivo final o harmonioso

desenvolvimento da condigdo fisica, intelectual, cultural e moral da sociedade.

A Empresa Municipal “Esposende 2000 — Atividades Desportivas e Recreativas, E.M. Sociedade
Unipessoal, Lda”, é uma empresa local de gestdo de servigos de interesse geral, nos termos da
alinea a) do artigo 452 da Lei n.2 50/2012 de 31 de agosto, que tem por objeto, conforme
previsto no n? 1 do artigo 62 dos seus Estatutos, entre outros, a promogéo e realizaciio de
atividades de animagdo desportiva, recreativa e cultural, iniciativas de caracter
socioecondmico, cientifico e turistico. Nos termos do n.2 3 do mesmo artigo dos estatutos, por
delegagdo da Cdmara Municipal de Esposende, Esposende 2000 pode prestar outros servigos
de interesse geral desde que se inscrevam no seu objeto, devendo os respetivos termos e

condigdes constar em contratos programa a celebrar com o Municipio de Esposende.

Assim:
n
JUSTIFICACAO

E competéncia da Camara Municipal promover, pelos meios adequados, o apoio a atividades
de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa, ou outra de interesse para o
municipio, incluindo aquelas que contribuem para a promogdo da saide e prevengio de
doengas, tal como decorre do preceituado na alinea u) do n.2 1 artigo 332 do anexo | da Lei n.2

75/2013 de 12 de setembro. E igualmente competéncia da Cimara Municipal, nos termos da
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alinea ff) do n.21 do mesmo artigo promover e apoiar o desenvolvimento de atividades e a

realizagdo de eventos relacionados com a atividade econémica de interesse municipal.

A Esposende 2000 é a entidade responsavel pela gestdo das Piscinas Foz do Cavado, das
Piscinas de Forjdes e do Auditério Municipal, de resto como resulta da deliberagdo dos érgdos

competentes do Municipio.

A Camara Municipal de Esposende tem vindo, desde ha longa data, a implementar e apoiar
projetos que direta ou indiretamente conduzem a prossecuc¢éo das competéncias que lhe sdo
cometidas e que acima foram indicadas, designadamente através dos seguintes projetos
sociais: “Projecto de Natagcdo no Pré-Escolar, 12, 22, 32 CEB; Ensino Secunddrio e Profissional;
alunos com Necessidades Educativas Especiais”, “Desporto Escolar”, “AEC - Atividades de

enriquecimento curricular”, Programa “Dar Vida aos Anos — populacdo sénior”.

No plano cultural o Municipio tem vindo a colaborar com escolas, instituigdes particulares de
solidariedade social e outras associacbes locais estabelecendo parcerias e promovendo a
cedéncia, a titulo gracioso, do Auditério Municipal de Esposende, para que estas realizem
atividades de carater cultural e recreativo direcionadas aos seus alunos, associados ou ao

pablico em geral, tendencialmente gratuitas.

Decorre do preceituado no n.2 1 do artigo 472 da Lei n.2 50/2012 de 31 de agosto que a
prestacdo de servicos de interesse geral pelas empresas locais e os correspondentes subsidios
a exploracdo dependem da prévia celebragdo de contratos programa com as entidades

publicas participantes.

Entre,

-——- PRIMEIRO: O Municipio de Esposende, pessoa coletiva de direito publico n2 506 617 599,

com sede no largo do Municipio, em Esposende, a seguir designada por primeiro outorgante

Praga do Municipio 4740-223 Esposan:
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b} O valor referido no niimero anterior sera objeto de encontro de contas no final do
ano tendo em conta a verificagdo dos critérios de eficiéncia e eficicia referidos na

fundamentac¢do em anexo.

2 - A Esposende 2000:

a) Disponibilizar as instalagdes de que é entidade afectatdria pai‘a a concretizacdo de
projetos e agbes dirigidas a comunidade, e proceder ao respetivo enquadramento técnico
qualificado quando for necessario e da sua competéncia, designadamente:

i} Piscinas: Natagdo no Ensino Pré-Escolar, Atividades de Enriquecimento
Curricular, Educacgdo Fisica nos 22 e 32 Ciclos do Ensino Bdsico, no Ensino
Secundario e no Ensino Profissional, nos projetos dirigidos a terceira idade e
criangas e jovens com necessidades educativas especiais, no ambito do Apoio ao
Associativismo Desportivo e do Apoio ao Associativismo decorrente de
protocolos celebrados entre associa.lgﬁes € o primeiro outorgante nesta matéria;

ii) Auditdrio: Cedéncia do espago e meios técnicos e humanos para
atividades a desenvolver pelas Escolas, associagdes concelhias, grupos de teatro,
musica, dan¢a, ou outros desde que devidamente credenciados para o efeito
pela Camara Municipal.

iii) Projeto Desporto nas Freguesias — Deslocagéo de técnicos qualificados
as freguesias onde serdo ministradas aulas de educacdo fisica adaptada a

populagdo sénior.
SEGUNDA
O presente protocolo serd valido para o ano de 2015.
TERCEIRA

Em caso de incumprimento do presente protocolo por qualquer uma das partes, poderd uma

das outras denunciar, por escrito, 0 mesmo, desde que devidamente fundamentada a decisdo,
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b) O valor referido no nimero anterior sers objeto de encontro de contas no final do
ano tendo em conta a verificacdo dos critérios de eficiéncia e eficicia referidos na

fundamentacdo em anexo.

2 - A Esposende 2000:

a} Disponibilizar as instalagBes de que é entidade afectataria para a concretizacio de
projetos e agbes dirigidas a comunidade, e proceder ao respetivo enquadramento técnico
qualificado quando for necessério e da sua competéncia, desighadamente:

i) Piscinas: Natagdo no Ensino Pré-Escolar, Atividades de Enriquecimento
Curricular, Educagéo Fisica nos 22 e 32 Ciclos do Ensino Bésico, no Ensino
Secundério e no Ensino Profissional, nos projetos dirigidos a terceira idade e
criangas e jovens com necessidades educativas especiais, no émbito do Apoio ao
Associativismo Desportivo e do Apoio ao Associativismo decorrente de
-protocolos celebrados entre associa¢Bes e o primeiro outorgante nesta matéria;

ii} Auditorio: Cedéncia do espago e meios técnicos e humanos para
atividades a desenvolver pelas Escolas, associagdes concelhias, grupos de teatro,
misica, danga, ou outros desde que devidamente credenciados para o efeito
pela Cimara Municipal.

iii) Projeto Desporto nas Freguesias — Deslocagio de técnicos qualificados
as freguesias onde serdo ministradas aulas de educagio fisica adaptada a

populagéo sénior.
SEGUNDA
O presente protocolo sera valido para o ano de 2015.
TERCEIRA

Em caso de incumprimento do presente protocolo por qualquer uma das partes, podera uma

das outras denunciar, por escrito, 0 mesmo, desde que devidamente fundamentada a decis3o,
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cdmara municipal

conferindo as outras partes o direito de exigirem, judicial ou extrajudicialmente, a devolugio

ou o ressarcimento dos valores ja empregues na prossecucdo do mesmo.

QUARTA
Com a outorga do presente protocolo consideram-se revogados todos os anteriormente
celebrados entre as partes na matéria aqui regulada.

Esposende, 16 de dezembro de 2014

O Presidente da Camara Municipal de Esposende

-

1 T

{Benjamim Pereira, Arg.to)

O Presidente do Conselho de Administrac3o,

/"“Q—\

4

(Manuel Miranda Losa, Arg.to)

Vogal do Conselho de Adminigtrag

i g!ﬂ;’h:ﬁy“_{.—;?’

AN AR B
{Anténio Maranhdo Peixdyo, Df.2)
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V== Péagina 14
ATA N.2 25/2014 ¥ 2014.11.20

EXTRATO DA ATA DA REUNIAO ORDINARIA DA CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE,
REALIZADA EM 20 DE NOVEMBRO DE 2014:

ASSUNTO

07.02 — CONTRATO — PROGRAMA ENTRE O MUNICIPIO DE ESPOSENDE E A ESPOSENDE 2000 —
ATIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, E.M. — PROPOSTA.

DELIBERACAO

A CAMARA MUNICIPAL DELIBEROU, POR UNANIMIDADE, CONCORDAR COM O CONTRATO
PROGRAMA ENTRE O MUNICIPIO DE ESPOSENDE E A ESPOSENDE 2000 — ATIVIDADES DESPORTIVAS E
RECREATIVAS, E.M. PARA A PRESTACAQ DE SERVICOS NOS TERMOS DO DISPOSTO NA LEI N.2
50/2012 DE 31 DE AGOSTO E SUBMETER O MESMO A ASSEMBLEIA MUNICIPAL PARA DELIBERAGAO. -
N&o participaram na discussdo e votacdo do presente assunto os senhores Vereadores Dr. Antdnio
Maranhdo Peixoto e Dr.2 Jaqueline Casado Afonso Areias.

DESPACHO

A D. Andreia Barros para remeter cépia da presente deliberagdo e respetivo processo ao
senhor Presidente da Assembleia Municipal para agendamento na ordem de trabalhos da
préxima sessdo daquele érgdo.

A Chefe da Divisdo Administrativa e de Recursos Humanos
21 de novembro de 2014

O )

(Carla Manuela Brito da Silva Dias, Dr.2)

CAmARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE
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ATA N2 06/AM/2014 * 2014.11.28

EXTRATO DA ATA DA SESSAO ORDINARIA DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,
REALIZADA EM 28 DE NOVEMBRO DE 2014

ASSUNTO

02.07. APRECIAGAO DA PROPOSTA DA CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE DE
CELEBRAGAO DE CONTRATO - PROGRAMA ENTRE O MUNICIPIO DE ESPOSENDE E A
ESPOSENDE 2000, ATIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, E.M. — PROPOSTA DE
APROVACAO.

DELIBERACAO

A ASSEMBLEIA MUNICIPAL DELIBEROU, POR MAIQRIA DOS PRESENTES, NOS TERMOS DO
DISPOSTO NA LEI N.2 50/2012, DE 31 DE AGOSTO, APROVAR A MINUTA DO CONTRATO
PROGRAMA EM CAUSA, BEM COMO AUTORIZAR A SUA QUTORGA.
Votaram a favor 18 membros do Grupo Palitico PSD, 1 membro do Grupo Politico do CDS-PP,
2 membros Independentes e 7 membros do Grupo Politico do PS num total de 28. Absteve-se
1 membro do Grupo Politico do PCP.

DESPACHO:

A Andreia Barros para dar seguimento 3 deliberacio tomada através de comunicagdo ao
Senhor Presidente da Cadmara Municipal e ao senhor Presidente do Conselho de
Administragdo da Esposende 2000, Atividades Desportivas e Recreativas, E.M..

O Primeiro Secretdrio da Assembleia Municipal,
01 de dezembro de 2014

AR £ Ln [l

{Anténio da Silva Garﬁdo, Dr.)

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPOSENDE
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ATA N2 06/AM/20114 * 7014.11.28

EXTRATO DA ATA DA SESSAO ORDINARIA DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,
REALIZADA EM 28 DE NOVEMBRO DE 2014

ASSUNTO

02.07. APRECIACAO DA PROPOSTA DA CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE DE
CELEBRACAO DE CONTRATO - PROGRAMA ENTRE O MUNICIPIO DE ESPOSENDE E A
ESPOSENDE 2000, ATIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS, E.M. — PROPOSTA DE
APROVACAO.

' DELIBERACAO

A ASSEMBLEIA MUNICIPAL DELIBEROU, POR MAIORIA DOS PRESENTES, NOS TERMOS DO
DISPOSTO NA LEI N.2 50/2012, DE 31 DE AGOSTO, APROVAR A MINUTA DO CONTRATO
PROGRAMA EM CAUSA, BEM COMO AUTORIZAR A SUA OUTORGA.
Votaram a favor 18 membros do Grupo Politico PSD, 1 membro do Grupo Politico do CDS-PP,
2 membros Independentes e 7 membros do Grupo Politico do PS num total de 28. Absteve-se
1 membro do Grupo Politico do PCP. .

DESPACHO:

A Andreia Barros para dar seguimento a deliberagio tomada através de comunicagdo ao
Senhor Presidente da Camara Municipal e ao senhor Presidente do Conselho de
Administracdo da Esposende 2000, Atividades Desportivas e Recreativas, E.M..

O Primeiro Secretério da Assembleia Municipal,
01 de dezembro de 2014

Aps £ SLa fauil

{(Anténio da Silva Garrido, Dr.)

ASSEMBLE!A MUNICIPAL DE ESPOSENDE



Contrato Programa

Fundamentagio

Art.2 472 da Lei 50/2012 de 31 de Agosto
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INTRODUCAQ:

De acordo com o disposto no artigo 232 da Lei n? 75/2013, de 12 de Setembro, designadamente nas
alineas d), e) e f), do seu ndmero 1, os municipios dispdemn de atribuicSes nos dominios,
respetivamente, da educac3o, do patriménio, da cultura e da ciéncia, e dos tempos livres e do desporto,
atribuicbes estas que tém por objetivo final o harmonioso desenvolvimento da condiglo fisica,

intelectual, cultural e moral da sociedade.

A Empresa Municipal “Esposende 2000 — Actividades Desportivas e Recreativas, E.M. Sociedade
Unipessoal, Lda”, & uma empresa local de gestdo de servicos de interesse geral, nos termos da alinea a}
do artigo 459 da Lel 50/2012 de 31 de agosto, que tem por objeto, conforme previsto no n2 1 do artigo
62 dos seus Estatutos, entre outros, a promocdo e realizagio de atividades de animagdo desportiva,
recreativa e cultural, iniciativas de caricter sacioeconémico, cientifico e turistico. Nos termos do n.2 3
do mesmo artigo estatutario, por delegacio da Camara Municipal de Esposende, Esposende 2000 pode
prestar outros servigos de interesse geral desde que se inscrevam no seu objeto, devendo os respetivos

termos e condigBes constar em contratos programa a celebrar com o Municipio de Esposende.

JUSTIFICACAD

E competéncia da Camara Municipal promover, pelos meios adequados, o apoio a atividades de
natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa, ou outra de interesse para o municiplo,
incluindo aquelas que contribuem para a promog8o da salide e prevengdo de doengas, tal como decorre
do preceituado na alinea u) do n2 1 artigo 332 da Lej 75/2013 de 12 de setembro. E igualmente
competéncia do da Camara Municipal, nos termos da alinea ff) do n.21 do mesmo artigo promover e
apoiar o desenvolvimento de atividades e a realizagio de eventos relacionados com a atividade

econdmica de interesse municipal.

A Esposende 2000 E.M. é a entidade responsavel pela gestdio das Piscinas Foz do Cavado, das Piscinas de
forfdes e do Auditério Municipal, de resto como resulta da deliberacdo dos 6rgdos competentes do

Municipio.

A Camara Municipal, desde h3 longa data, tem vindo a implementar e apoiar projetos que direta ou
indiretamente conduzam 3 prossecucdo das competéncias que lhe s3o cometidas e que acima foram
indicadas, designadamente, o “Projecto de Natacdo no Pré-Escolar, 19, 29, 3¢ CEB; Ensino Secundirio e
Profissional; alunos com Necessidades Educativas Especiais”, “Desporto Escolar”, “AEC - Atividades de

enriquecimento curricular”, Programa “Dar Vida aos Anos — populagdo sénior”.

No Plano cultural o municipio tem vindo a promover a cedéncia a titulo gracioso do Auditério Municipal

de Esposende a escolas, instituicBes particulares de solidariedade social e associacdes locais para que
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estas realizem atividades de carater cultural e recreativo direcionadas aos seus alunos, associados ou a

publico em geral, tendencialmente gratuitas, visando o desenvolvimento harmonioso do cidad3o.

JUSTIFICACAO ECONOMICA

A presente justificacdo econdmica visa sustentar as transferéncias financeiras entre o Municipio de

Esposende e a Esposende 2000, no quadro normativo em vigor (art. 472 da Lei 50/2012 de 31 de

Agosto), tendo em conta os servigos interesse geral prestados pela Esposende 2000.

Relativamente ao método de apuramento do valor das transferéncias para comparticipagio dos

projetos sociais, foram considerados os seguintes critérios:

Nas Piscinas o tempo de utilizacio / ocupagdo do espago com os projetos sociais e o ricio dos

utilizadores socfals sobre o total de utilizadores, entre os meses de Outubro e Junho {inclusive}.

No Auditério Municipal, o critéric adotado foi o nimero de utilizagbes previstas, a titulo

gracioso, por parte do Municipio, associagBes locais, escolas, e outras instituicBes pdblicas ou

privadas, desde que previamente autorizadas pelos servigos municipais.

v No projeto Desporto nas Freguesias, o montante diretamente imputével ao projeto que

engloba os Gastos com o Pessoal (1 técnico) e Fornecimentos e Servigos Externos.

1. Piscinas Foz do Cavado

Ao nivel dos projetos sociais, para 2015, foi considerada a seguinte utilizacdo:

Definidos no anexo 1

Natacdo no Ensino 80% do n.2 de utilizagdes
ADAPTACAO AD MEIO AGUATICO” 6 150 UtilizagBes
Pré-Escolar previstas
Ensino Pré-Escolar
Pré-Escolar e 12 Ciclo 1200 Participagdes
Natagdo no Ensino 80% do n.2 de utilizacBes
Alunos com necessidades educativas {Escolas, IPSS,
Pré-Escolar previstas
especiais (NEE) AssaciacSes de pais)
Projeto “ Dar Vida aos Definidos no anexo 2 1100 Mensalidades 80% do n.2 de utilizagBes
Anos Valéncia Nata¢3o, Hidrogindstica, Gindsio sociais previstas
Definidos no Protocolo de Delegacio de 12 500 utilizagBes
Atlvidades de
competéncias no &mbito de atividades de (parte do universo de 80% do n.2 de utilizagGes
Enriquecimento
enriguecimento curricular alunocs do 12 Ciclo do previstas
curricular
anexo 3 Ensino basico daquela

drea geogrifical
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Mensalidade social

Aprendizagem Geral

Democratizagdo do acesso ao ensino da
natagdo para utentes em idade escolar,
desde o pré-escolar até ensino secunddrio,

beneficidrios de apoio social escolar.

Promocdo da igualdade de oportunidades
no acesso a prética desportiva
Principios fundamentais da Lej de Bases do

sisterna desportivo

190 Mensalidades sociais,
das quais 50 com apoio
de 50% e 140 com apoio
de 25% do valor da

mensalidade

80% do n.2 de utilizacGes

previstas

Entradas socfais —
Clubes e assoclagBes

desportivas

O reconhecimento do papel essencial dos
clubes e das suas associag@ies e federacdes e
o fomento

do asscciativismo desportivo

6000 utilizagties para o
universo de 1250 atletas
federados nas diversas
modalidades desportivas.
Instituicio do cartio
Clube com cerca de

50/100 entradas

80% do n.2 de utilizacdes
previstas

Relativamente ao Complexo Piscinas Foz do Civado, o perfil de utilizagio no periodo compreendido

entre 1 de outubro e 30 de junho é de 35% para os Projetos Sociais e 65% para a utilizagio geral. Como

referimos anteriormente, este racio foi apurado tendo em conta os seguintes indicadores: i) o periodo

de ocupagdio das piscinas com projetos sociais; ii} o n.2 de utilizadores dos projetos sociais sobre o total

de utilizadores;

Ut. Social

» UK. Geral

No que concerne aos rendimentos foi estimada uma receita de € 121 600 respeitante exclusivamente a

utilizagdo social, dos quais € 11 600 referente a prestagdo de servigos (comparticipacio dos utentes do

pré-escolar e projeto DVA), e € 110 000 respeitantes a subsidios 3 exploracio.

Quanto @os Gastos e Perdas, a previsdo aponta para € 121 602. No apuramento deste montante foi

considerada uma taxa de imputacdio até 35% das rubricas da estrutura de gastos prevista para o ano de

2015, com excecdo do periodo decorrente entre 1 de Julho e 30 de setembro, onde ndo foi imputada

qualquer percentagem dada a reduzida expressio da utilizagdo social.
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2. Piscinas Municipais de Forjdes

Ao nivel dos projetos socials, para 2015, fol considerada a seguinte utilizacdo:

Atmldade i fntoramss ERT3|

Cpetnios gualiativos

Definidos no anexo 1

EozEfivgs quantikaivoy

|:.| n#reE

I ot de cumpnmsntn

daahijertieng

Nata¢@o no Ensino Pré-
ADAPTAGAO AQ MEIO
Escolar 3500 utilizagBes 80% do n.2 de utilizacBes
AQUATICO”
Pré-Escolar
Pré-Escolar e 12 Ciclo
1212 utilizages
Natagdo no Ensino Pré- Alunos com necessidades
(Escolas, IPSS, Associagtes de
Escolar educativas especiais (NEE)
pais), das quais 80% do n.2 de utilizagBes
E alunos carenciados com
Escaldc A—457
escalio Ae B
Ascaldo B - 755
Definidos no anexo 2
Projetn “ Dar Vida aos Anos” Valénciz Natagio, 430 Mensalidades sociais
80% do n.2 de utilizagBes
Hidrogindstica, Gindsio
Definidos no Protocolo de 5 160 utilizacSes
Delegacdo de competéncias (parte do universo de alunos
Atividades de
no 3mbito de atividades de do 12 Ciclo do Ensino bésico
Enriquecimento curricular 80% do n.2 de utilizagdes

enriquecimento curricular

anexo 3

daquela drea geogrifica)

Mensalidade social

Aprendizagem Geral

Democratizacio do acesso ao
ensino da natagdio para
utentes em idade escolar,
desde o pré escolar até
ensino secundario,
heneficidrios de apoio social
escolar.

PromogZo da igualdade de
oportunidades no acesso 3
pratica desportiva
Principios fundamentais da
Lei de Bases do sistema

desportivo

150 mensalidades sociais ,
das quais 60 com apoaio de
50% e 140 com apoio de 25%

do valor da mensalidade

80% do n.2 de utilizagSes

Nas Piscinas Municipais de Forjdes, ao contrdrio do que sucede nas Piscinas Foz do Civado, a utilizacio
no &mbito da vertente social & preponderante. O perfil de utilizacdo no periodo compreendido entre 1
de outubro e 30 de junho é de 55% para os Projetos Sociais e 45% para a utilizagio geral. Este racio foi
apurado tendo em conta os seguintes indicadores: i} o periodo de ocupagio das piscinas com projetos

sociais; i) o n.2 de utilizadores dos projetos sociais sobre o total de utilizadores.
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Utilizac3o social

w Utilizacdo Geral

Ao nivel dos rendimentos foi estimada uma receita de € 61 899 respeitante exclusivamente a utilizag3o

social, dos quais € 4 584 referente a prestag3o de servigos (comparticipacdo dos utentes do pré-escolar

e projeto DVA), e € 57 000 respeitantes a subsidios a explora¢do no dmbito do Contrato Programa.

Quanto aos Gastos e Perdas, a previsio aponta para € 61 896. No apuramento deste montante fol

considerada uma taxa de imputagio de até 55% da estrutura de gastos imputaveis aos projetos sociais

para ano de 2015, com excegdo do periodo decorrente entre 1 de Julho e 30 de setembro, onde ndo foi

imputada qualquer percentagem dada a reduzida expressdo da utilizagdo social.

3. Projeto Desporto nas Freguesias

Atoiade di Interassy gats

Projeto “ Dar Vida aos Anos®

Desporto nas Freguesias

AT G T 0

Definicos no anexo 2
Valéncia Desporto nas

Freguesias

Do livos e

6000 participagBes
nas 2 freguesias
(6000)

|I':E|||.||I_|!I dis b WA p el o

il

deell gt}

20% do n.2 de utilizacdes

Projeto “ Dar Vida aos Anos®

Desporto nas Freguesias

*’Avaliar e analisar 3
capacidade funcional e
motora, os pardmetros
hemodindmicos e o perfil
lipidico e glicémico no
inicio e fim do periodo do
programa de exercicio
fisico e ap6s o perlodo de
destreino.

\/Verificar se 0 periodo de
destreino afetou alguma
das capacidades
funcionais e motoras,

Efetuar avaliactes fisicas a
uma amostra com cerca de
100 participantes no
programa Desporto nas

Freguesias.

80% dos n.2 previsto de

avaliagBes fisicas.
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pardmetros
hemaodindmicos, e perfil
lipidico e glicémico;

\/Analisar as alteragBes que
ocorrem na capacidade
cardiorrespiratoria no
idoso que participa em
programas de atividade
fisica apés um periodo de
destreino;

v ldentificar a relacio entre
a aptiddo fisica funcional e
a ocorréncia de quedas
em idosos nos (ltimos 12
meses, tendo em conta a
idade, & aptidfo e o nivel
de atividade fisica;

v Serdo realizadas as
seguintes avaliagBes:
Avaliaco antrapométrica,
bioquimica,
hemodindmica, da
aptiddo fisica funcional,
equilibrio e questiondrio
sobre quedas.

No Projeto Desporto nas Freguesias ndo existe qualquer comparticipagio do Utilizador, pelo que o montante do

Subsidio & exploragio corresponde aos Gastos diretamente imputaveis ao Programa.

4. Auditério Municipal de Esposende.

Promogdo da cultura e
recreio — cedéncia do Promoc3o da cultura, apoio a 130 reservas do Auditério 90% do ndmero previsto de
espago a escolas, IPSS's e as instituigdes locais Municipal de Esposende cedéncias.

outras associagdes locais

10 sessdes anuais de cinema
80% dos objetivos
Cinema Junior e Sénior Promocdo do Cinema infantil e clssicos.
quantitativos previstos
=1 000 entradas no cinema

Prego Comp PFreco Vitor Cvalar ase

Descrigin
Linde Uiente nubsidiada 157 1va)

Reservas (semana) (até 3 horas) I 6992 € - € 69.92 € 3,356.10 € 272853 €
Reservas (semana) (até 4 horas) ~ 3p 9106€ - £ 9106 € | 2,731.71€ 2,22090 €
Reservas (semana) (até 8 horas) o 175.20 € - €| 175.20€ ] 1,752.03¢ 1,424.42 €
Reservas {fim-de-semana_tarde ou manhd)até4hl = 20 | 10569 € -_€| 10569€| 211382€| 171855¢€
Reservas {fim-de-semana} até 8 horas 22 -|1%024¢ - €] 19024€| 418537€| 3,402.74€ |
;130 I\ ,
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ELEMENTOS FINANCEIROS {(ESTIMATIVA ORCAMENTAL

Rendimentos e Gastos
140,000.00 €
120,000.00€ | —
100,000.00€ |—
80,000.00€ |—
60,00000€ |— ——
40,000.00€ —
20,00000€ — E
- € —_Pisc Foz do Clube de . 1T 4 . . Fﬁ-]sp_
Civado Satide P.M. Forjdes Auditério Animacgio freguesias
B Rendimentos| 121,600.00€ - £ 61,899.17 € 19,512.58€ - € 11,500.00€
H Gastos 121,602.45€ - £ 61,896.22 € 19,258.59€ - £ 11,500.00€
M Resultado -245€ - € 2.95€ 254.00 € - € - £

Preat Serdicos SUb Ekploragas Dutros Rend

Piscinas Foz Cavade - € 11,600 € 110,000 € - £
Piscinas M. Farjdes - £ 4,899 € 57,000 € - £
Auditério - £ 407 € 11,500 € 7,606 €
Prof Desp freguesias 11,500 €
Totals parciais - £ ¢ 1‘905,5?€ i 180,00000€ l 7,606.08 € 3
TOTAL S B i
- gk
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Gastos por naturezas por segmento

CMVMC
FSE's
Pessoal
Amortizagdes
QOutros gastos
- €
Gastos financiamento | ~ g
- £
Gastos . )
financlsmento QOutros gastos Amortizaches Pessoal FSE's CMVMC
W Pisc. Foz Cavado - 882 € 6,845 € 48,592 € 65,283 € - €
| P.M. Forjdes - £ 177 € 2,610€ 21619 € 37490 € - €
B Auditorio - € 300€ 295 € 9,114 € 9,550 € - £
B Proj desp freguesias - € - € - £ 10,990 £ 510€ - €

Ribrce Amoriizag oes Chilros gan
Pisc. Foz Cavado 65,283 € 48,592 € 6,845 € Ba2 €
P.M. Forjdes 37,490 € 21,619€ 2,610€ 177 €
Auditério 9,550 € 9,114 € 295¢€ 00€
Proj desp freguesias 510€ 10,990 € - £ - €
WsipacE 112,83368€)  9031534€| . 974971€|  1,35852€]
TOTAL 214257,25€
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ENQUADRAMENTO FACE AO ART.° 62, N.2 1. ALINEA B

Nos termos da alinea b) do artigo 622 da Lei 50/2012 de 31 de agosto, as empresas locais sjo
obrigatoriamente objeto de deliberagdo de dissoluciio quando se verificar que, nos Gltimos trés anos, o

peso contributivo dos subsidios A exploragdo é superior a 50 % das suas receitas.

Atente-se 0 peso contributivo dos subsidios  exploragio decorrentes do Contrato programa celebrados

& a celebrar com o Municipio de Esposende, para os projetos sociais:

20T4(PREV) 205 TPREY)

23% 22% 19% 23.8%

Como se pode extrair do quadro supra, o peso estimado dos subsidios 3 explorag3o para o ano de 2015

é de 23.8%, pelo que o disposto naquela norma n3o teri aplicagdo.
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Anexo 1

Projeto de Adaptagdo ao Meio Aquético
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PROJETO

“ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO”

Pré-Escolar

2014 / 2015

Aprender a Nadar é um investimento para toda a vida...
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Nota Justificativa

O Municipic de Esposende e a Esposende 2000 EM tem vindo a desenvolver nos (itimos anos, com o
conhecimento e aprovagio da Direc¢do Regional de Educagio do Norte, um Projeto de Natag3o dirigido aos alunos do
ensino pré-escolar do concelho de Esposende.

O Projeto tem sido apresentado aos professores e educadores de todas as instituicBes que, ano apés ano, o tem
valorizado e apoiado. Também os encarregados de educacdo, em reunides realizadas com 05 professores e
educadores, tdm manifestado interesse em que os seus educandos participem nesta acio,

O Projeto sera desenvolvido nos moldes dos anos letivos anteriores.

O documento que apresentamos pretende dar a conhecer a todos os envolvidos a sua forma de funcionamento.

Introdugdo

O Projeto sera desenvolvido numa parceria entre o Municipio de Esposende, as Juntas de Freguesia, a
Esposende 2000 EM e as instituicdes de ensino aderentes, cabendo a primeira comparticipar financeiramente o
projeto nos termos do respetivo Contrato Programa e 3 Esposende 2000 EM 3 coordenagéio de toda a atividade,
intervindo diretamente no planeamento, implementaciio e desenvolvimento. A Esposende 2000 EM & responsdve!
pela cedéncia das instalagdes, enquadramento técnico, promogio, divulgacdo e elaboraciio do relatério final. As
juntas de Freguesia cabe, na medida do possivel, apoiar o transporte dos alunos e professoresfeducadores.

Os contactos realizados levaram-nos a desenvolver um Projeto que contempla todo o universo de alunos das
institui¢des de ensino pré-escolar, piiblico e privado, do concelho de Esposende, nos seguintes moldes:

- Uma sessdo/aula de 45 minutos Ppor semana, per cada turma;

- Uma unidade didatica de 10/12 sessges;

- Atividade a desenvolver, em termos curriculares, por um professor de educacdo fisica em articulagio com o

Professor/Educador da turma.

Principios

O bem-estar fisico e mental deve ser estimulado desde cedo, pois é na tenra idade que o individuo adquire
mais facilmente hébitos de higiene e de um estilo de vida mais saudavel e racional. Estes hébitos, nas sociedades
modernas, afirmam-se como pilares fundamentais para construgdo da matriz comportamental dos individuos,

A educagio para a saide é fundamental na medida em que promove o esclarecimento acerca das
consequéncias associadas a certo tipo de comportamentos, e patracina a aquisi¢do de habitos de vida saudaveis de
forma mais eficaz, uma vez que nestas idades os individuos est3o mais adictos a esta temdtica.

A salide das criangas e jovens é hoje uma problematica que assume novas e mais complexas formas com
repercussdo na sociedade. Comecam-se a detetar, cada vez mais cedo, as chamadas doengas sociais: hipertensio

precoce, adiposidade, stress de angustia nos estudantes agravados em muitos casos pela droga, 4lcool e violéncia.
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A escola, local por onde passa toda a populagdo, é o sitio ideal para se adquirirem e consolidarem habitos
desportivos; é necessdrio e urgente que os nossos jovens adquiram, através das atividades fisicas, comportamentos
exemplares e atitudes aceitdveis, para que o alcance educativo do desporto ndo se perca; a pratica consciente do ato
desportivo é essencial para o crescimento psicomator dos Jovens, facilita a socializagdo, o espirito associativo, permite
um elevado potencial formativo e educativo, que contribul, naturalmente, para o sucesso educativo.

Ha periodos ou idades mais sensiveis em que se consegue incutir eficazmente e com menor esforco um
conjunto de novos comportamentos positivos. A falta de atividades nestes momentos provocara caréncias
irremediaveis;

Por outro lado, ¢ desenvolvimento fisico das criangas atinge estddios qualitativos gque precedem o
desenvolvimento cognitive e social. Assim, a atividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas
necessdrias as abstracgdes e operacdes cognitivas.

A natacdo é uma modalidade que provoca sensagdes novas, num melo diferente, experiéncias ricas e
motivantes, capazes de melhorar os tais estddios qualitativos, preparando as criangas para outro tipo de abordagens.

Para além dos aspetos supra referidos, convém destacar que o concelho de Esposende tem cerca de 18 km
de costa, & atravessado por dois cursos de dgua (Cévado e Neiva) e tem um grande niimero de piscinas privadas,
pelo que, aprender a nadar & essencial para a seguranca dos individuos, devendo assumir uma preacupacdo dos

decisores politicos a sua inclusdo no processo de aprendizagem.

APRENDER A NADAR E UM INVESTIMENTO PARA A VIDA...

Estas e outras evidéncias justificam esta iniciativa.

Objectivos Gerais

1. Contribuir para a redugdio das desigualdades existentes ao nivel das possibilidades e oportunidades de
acesso a pratica desportiva;

2. Contribuir para a aquisicio de hébitos desportivos através da prética da natacio;

3. Contribuir para a criacio de condigGes que permitam a crianga revelar capacidades e estruturar atitudes
conducentes ao desenvolvimento do espirito associativo;

4. Reforgar motivacio pelas atividades fisicas através da pratica da nataciio;

5. Adaptacdo ao meio aqudtico;

6. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas.
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Objectivos Especificos

NiVEL 1 - SITUACAO DE JOGO E EXERCICIO

v

A N N N R SR

Entra na dgua e anda de frente

Entra na dgua e anda de costas

Entra na dgua e anda de lado

Caminha em virias diregées

Corre em vdrias direcdes

Executa tarefas simples: apanha objectos a superficie

Imerge a cabega com os olhos abertos e em apneia

Executa a inspiragio curta e imerge a cabeca com os olhos abertos e em expiracdo completa activa e
prelongada sé pela boca

Executa a inspiragdo curta e imerge a cabeca como os olhos abertos e em expiragio completa activa e
prolongada sd pelo nariz

Executa a inspiragdo curta e imerge a cabega com os olhos abertos e em expiracdo completa activa ¢

prolongada simultaneamente pelas duas vias

NIVEL 2 - SITUACAO DE JOGO E EXERCICIO

v
v

v
v
v

Flutua na posicdo vertical e horizontal no plano ventral e dorsal

Utiliza diversas sequéncias: vertical-horizontal, horizontal ventral-dorsal, horizontal dorsal-ventral

Executa tarefas simples: apanha objectos submersos, segue colegas, mergulha por entre obstéculos e colegas
Executa saltos na dgua partindo da posigiio de pé e apanha objectos colocados em diversos locals

Flutua na posi¢iio de equilibrio horizontal ventral com apoio moével, em expiragio completa activa e
prolongada e utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias

Flutua no plano superficial em posicio de equilibrio horizontal ventral e em expiragdo completa activa e
prolongada wtilizando simultaneamente as duas vias respiratérias

Flutua no plano superficial em posicio de equilibrio horizontal ventral e em apneia

Flutua no plano médio em posicio de equilibrio horizontal ventral e em expiracdo completa activa e
prolengada utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias

Flutua no plano médio em posigic de equilibrio horizontal ventral e em apneia

Estratégias de Implementagdo

Contactos e InformagSo:

Esposende 2000, EM — Promotora do projecto, cedéncia de InstalagSes e Enquadramento Técnico qualificado;

Camara Municipal de Esposende — apoio financeiro;

Instituicdes do ensino pré-escolar e IPSS’s — apoio e participagdo;
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Juntas de Freguesia — apoiam na rede de transportes

Preparacdo

Setembro — contactos com as entidades envolvidas e estabelecimento de protocolos e parcerias.

Execuciio
Periodo 1— de 1 Outubro a 16 de Dezembro
Periodo 2 —de 5 de janeiro a 27 de margo

Periodo 3 — de 4 de abril a 12 de junho

Avaliagdo
Avaliagdo - reflexdio - correcciio no final dos periodos 1,2e 3
Questiondrio sobre o grau de satisfagio

Objetivo: melhoria do processo

Financiamento

Municipio de Esposende — Contrato Programa para Projetos Sociais

Comparticipacio dos alunos ou Instituicio — 0.60€ aluno / sessio

Outros aspetos

» Logisticos

Esposende 2000 / Municipio de Esposende

» Transportes

Assegurados pelas Juntas de Freguesia, Instituigdes aderentes e/ou Associagdes locais.
» Recursos Técnicos (recursos humanos)

Esposende 2000, EM

Calendarizaciio

A definir posteriormente com as escolas e instituicdes aderentes

Anexos

»» Anexo 1~ Informagdo aos encarregados de educacio
»» Anexo 2 — Declaragio / Autorizagdo

»» Anexo 2 ~ Informagdo s InstituigBes aderentes
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ANEXO 1

Programa “Adaptag3o ao meio aquatico”

Pré-Escolar e IPSS do concelho de Esposende

INFORMACAQ AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

*  Asinstituigdes de Solidariedade Social e Pré-Escolar podem aderir, por sua iniciativa, ao Projeto de Adaptagio
a0 Meio Aquético.

®  Sendo um programa do dmbito curricular os alunes estio cobertos pelo SEGURO ESCOLAR.

* A fim de prevenir eventuais casos de restricdo ou impedimento da pratica da atividade fisica, nomeadamente
natacdo, aconselha-se uma visita prévia ao médico.

® As aulas ministradas pelos Professores de natacdo decorrerdo dentro das mais elementares regras de
Seguranga.

® Para os alunos poderem frequentar as aulas é necessario a autorizagdo do encarregado de educagido —
ANEXO 2,

MATERIAL NECESSARIO - OBRIGATORIO
Calgdio ou Fato de banho
Touca
Chinelos
Toalha

Objetos de higiene pessoal — champs, sabonete e pente/escova - FACULTATIVO

NOTA - Aconselham-se os pais a tomarem as devidas precaugBes para gue os seus educandos tenham uma boa

higiene pessoal.

O (A) RESPONSAVEL DA INSTITUICAQ
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ANEXO 2

Programa “Adaptaciio ao meio Aquatico*

Pré-Escolar e IPSS do concelho de Esposende

DECLARACAO/AUTORIZACAO

Eu, abaixo-assinado, Encarregado de Educacio de:

Aluno de:

lardim de infancia de:

instituigdo

e baseado em parecer médico, DECLARO QUE AUTORIZO o meu educando a frequentar as aulas de Natacdo, no

&mbito do Programa desenvolvido pelo Municipio de Esposende e Esposende 2000, EM.

Data / /

0O {A) Encarregado{a) de Educagio




ANEX0O 3

Programa “Adaptac3o ao meio Aquitico”

Pré-Escolar e IPSS do concelho de Esposende

INFORMACAD As INSTITUICOES ADERENTES

Para que o funcicnamento do projeto seja cada vez mais simplificado e eficaz, solicitamos que sejam cumpridos os

seguintes aspetos:

1.

As instituicBes com mais do que uma sala, devem fazer a distribuigio dos alunos ao longo dos 3 periodos
letivos, de forma a n3o sobrecarregar o 32 periodo, fomentando assim um maior conforto na utilizacdio e
qualidade das sessdes.

Solicitdmos aos responséveis de cada institui¢dio aderente que mantenham um controic rigoroso sobre a
obrigatoriedade de todas as criangas passarem pelo chuveiro antes de entrarem no espago da piscina. Esta
norma estd englobada num conjunto de medidas que visam garantir a exceléncia da qualidade da dgua da
piscina.

As Instituicbes com alunos carenciados devem obrigatoriamente trazer uma declara¢do que comprove essa
situacdo.

O pagamento - 0.60 € aluno/sessdo - devers ser feito no momento da utilizagio.

Quando por qualquer motivo a escola ou instituigiio ndo puder frequentar, devers avisar os servicos de
rececdio, sempre que possivel, com pelo menos um dia de antecedéncia.

A obrigatoriedade de todos os alunos utilizarem fato de banho apropriado e limpo, chinelos e touca.

Cada grupo tera, sempre que possivel, uma sala prépria para equipar. O grupo podera entrar no espago 20
minutos antes da hora de inicio da sessio e devers abandonar o espago, imediatamente apés o final da
sessdo.

As instituicdes aderentes podem autorizar os encarregados de educacio dos alunos frequentadores, a apoiar
nas atividades no balnedrio (equipar e vestir apds o banho). Para o efeito, devem entregar na Esposende

2000 uma declaragdo onde conste a identificac3o dos encarregados de educacio devidamente autorizados,

Esposende, 25 de Agosto de 2014

Esposende 2000 EM

{Manuel Miranda Losa, Arq.)
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PROIJETO

“ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO”

Outras instituicdes

2014 / 2015

Aprender a Nadar é um investimento para toda a vida...
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PRESSUPOSTOS FUNDAMENTAIS DA IMPI.EMENTACﬂO DO PROJECTO
“pdaptacdo ao Meio Aqudtico”

Introdugdo

A CSmara Municipal de Esposende e a Esposende 2000 EM tém vindo a desenvolver um Projeto de

Natacio: “Adaptagio ao Meio Aqudtico” com as institui¢Bes do 12 CEB, Pré-escolar, PS5 e outras Institui¢Ses

do concelho de Esposende.

O Projecto sera desenvolvide a semelhanga do que tem sido feito em anos anteriores.

Aplicagdo

oA W N

instituicdes do concelho;

Aulas de 45 minutos;

Uma aula por semana;

Unidade Didéctica de 10 / 12 aulas por trimestre, podendo ser estendida a todo o ano letivo.

Actividade a desenvolver curricularmente pelo Professor da turma e por um Professor de nata¢do.

Objectivos Gerais

1.

Contribuir para a reduciio das desigualdades existentes ao nivel das possibilidades e oportunidades
de acesso & pratica desportiva;

Contribuir para a aquisi¢iio de habitos desportivos através da pratica da natagdo;

2. Contribuir para a criagdo de condigbes que permitam 2 crianca revelar capacidades e estruturar
atitudes conducentes ao desenvolvimento do espirito associativo;
Refercar motivacio pelas actividades fisicas através da prética da natacao;
4. Adaptar ao meio aguatico;
5. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas.
Objectivos Especificos

»» Nivel 1-situagio de jogo e exercicio

L e N N

Entra na dgua e anda de frente;

Entra na dgua e anda de costas;

Entra na 4gua e anda de lado;

Caminha em vdrias direc¢Bes;

Corre em vdrias direccoes;

Executa tarefas simpies: apanha objectos 3 superficie;

Imerge a cabega com os olhos abertos e em apneia;

Executa a inspiragiio curta e imerge a cabeca com os olhos abertos e em expiragdo completa activa

e prolongada s6 pela boca;




Executa a inspiracio curta e imerge a cabega com os olhos abertos e em expiragcdo completa activa

e prolongada simultaneamente pelas duas vias.

»» Nivel 2 - situac3o de jogo e exercicio

¥ Flutua na posigiio vertical e harizontal no plane ventral e dorsal

v" Utiliza diversas sequéncias: vertical-horizontal, horizontal ventral-dorsal, horizontal dorsal-ventral

v Executa tarefas simples: apanha objectos subrmersos, segue colegas, mergulha por entre obsticulos
e colegas

¥ Executa saltos na dgua partindo da posicio de pé e apanha objectos colocados em diversos locais

v Flutua na posigio de equiiibrio horizontal ventral com apoio mével, em expiragdo completa activa o
prolongada e utilizando simultaneamente as duas vias respiratérias

¥ Flutua no plano superficial em posigio de equilibrio horizontal ventral e em expiragiio completa
activa e prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratérias

v" Flutua no plano superficial em posigfio de equilibrio horizontal ventral e em apneia

¥ Flutua no plano médio em posigdo de equilibrio horizontal ventral e em expiragdo completa activa e
prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratdrias

¥ Flutua no plano médio em posicdo de equilibrio horizontal ventral e em apneia

Intervenientes

» Instituicdes aderentes — apoio na rede de transportes

» Esposende 2000, EM - cedéncia de Instalages e Enquadramento Técnico qualificado

Etapas

» Preparagio — Setembro — contactos com as entidades envolvidas

» Execucdo:

Periodo 1 —de 1 Qutubro a 16 de Dezembro
Periodo 2 — de 5 de janeiro a 27 de marco
Periodo 3 — de 4 de abril a 12 de junho

Recursos

» Transportes — Juntas de Freguesia, Associag@es locais e Instituicdes

» Técnicos — Esposende 2000

Calendarizacio

» A definir e entregar posteriormente

Anexos

» Anexo 1 - Informagdo aos encarregados de educagio

» Anexo 2 — Declaragdo / Auto rizagdo

» Anexo - Informagdo as Instituices aderentes



ANEXO 1

Projecto “AdaptacSo ao meio aquitico”
IPSS e outras InstituicGes

INFORMACAQ AOS ENCARREGADQS DE EDUCACAOD

*  AsinstituicGes de Solidariedade Social podem por sua iniciativa aderir ao Projeto.

¢ Como poderd haver casos de impedimento e ou restriges a pratica de atividades fisicas,
nomeadamente a natag3o, aconselham-se os pais a levarem os filhos ao Médico a fim de este passar
a DECLARACAC MEDICA.

*  As aulas ministradas pelos Professores de natacdo decorrerdo dentro das mais elementares regras
de seguranga.

»  Para os alunos poderem frequentar as aulas & necessério a autorizagdo do encarregado de educacSo
~ANEX( 2.

MATERIAL NECESSARIO — OBRIGATORIO

Calgdo de banho / Fato de banho
Touca
Chinelos

Toalha
Objectos de higiene pessoal — champé, sabonete e pente/escova - FACULTATIVO
NOTA - Aconselham-se os pais a tomarem as devidas precaucBes para que os seus educandos tenham uma

boa higiene pessoal. O uso de fato de banho e touca na piscina & obrigatério, bern como o uso de chinelos

nos balnedrios e piscina.

O (A} RESPONSAVEL DA INSTITUICAO




ANEXO 2

Projeto “Adaptagio ao meio Aquético”
IPSS £ outras InstituicBes

DECLARACAQ/AUTORIZACAD

Eu abaixo-assinado, encarregado de educagio de

Aluno de:

Instituicio

e baseado em parecer médico, DECLARO QUE AUTQRIZO o meu educando a frequentar as aulas de
Natacéio, no dmbito do Projecto desenvolvido pela Esposende 2000 — actividades desportivas e recreativas
EMm.

Data / /

O (A) Encarregado(a) de Educacio




ANEXO3

Projeto “Adaptacio ao meio Aquético”

IPSS e outras Instituiges

INFORMACAO AS INST ITUICHES ADERENTES

Para que o funcionamento do projecto seja cada vez mais simplificado e eficaz, solicitamos que sejam

cumpridas os seguintes aspectos:

1 - Solicitdmos aos responsaveis de cada instituicio aderente que mantenham um controlo rigeroso sobre a
obrigatoriedade de todas as criangas passarem pelo chuveiro antes de entrarem ne espaco da piscina. Esta
norma estd englobada num conjunto de medidas que visam garantir a exceléncia da qualidade da dgua da

piscina.

2 - Quando por qualquer motivo a escola ou instituicdo ndo puder frequentar, devers avisar os servicos de

rececdo, sempre que possivel, com pelo menos um dia de antecedéncia.
3 - A obrigatoriedade de todos os alunos utilizarem, fato de banho apropriado e limpo, chinelos e touca.
4 - Cada grupo terd, sempre que possivel, uma sala prépria para equipar. O grupo poders entrar no espaco 20

minutos antes da hora de inicio da sessio e devers abandonar o espago, imediatamente apos o final da

sess30.

Esposende, 25 de Agosto de 2013

Esposende 2000 EM

{Manuel Miranda Losa, Arq.)



Projeto Dar Vida aos Anos




PROGRAMA

“Dar Vida aos Anos”

Pressupostos de implementacio

E
e
e
2014/2015

eisposende 2000

ae C=SPOSENDE

) » fmy amn




“O grande valor da actividade fisica na terceira idade ndo é dar anos & vida, mas sim dar

vida aos anos” Bento - 1996

Introdugdo

O Municipio de Esposende tem vindo a desenvolver, ao longo dos Gltimos anos, um cenjunto de
atividades direcionadas a populago sénior do concelho de Esposende inserida em Instituigbes cuja agio
se orienta a esta faixa etdria ou entdio junto das freguesias da sua area de residéncia.

A Esposende 2000 EM, como parceiro do Municipio de Esposende no desenvolvimento deste
projeto, tem previsto para o préximo ano lectivo (Qutubro de 2014 a Junho de 2015), um programa de
atividades composte pelas modalidades de Natacdo, Hidroginastica, Aulas de Grupo e exercicios
adaptados no Gindsio, para os utentes que vivem nas referidas instituicbes, ou a outros que se queiram
associar, fazendo a sua inscrigSo nas Juntas de Freguesia da sua drea de residéncia.

O Projeto serd desenvolvido nos moldes des anos anteriores, com algumas alteracBes pontuais.
Destina-se a pessoas com 65 anos ou mais - nascidos antes de 1949, inclusive, gue integrem uma
Instituicio ou fagam a sua inscri¢iio na Junta de Freguesia da sua irea de residéncia. Podem ainda
participar os conjuges destes que niio cumpram o requisito da idade minima de participacio no

projecto.

Nota Justificativa

Tendo presente a progressiva tendéncia para o sedentarismo da nossa sociedade, torna-se
necessario promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas em todas as idades e ao longo da
vida.

Nesta perspetiva, melhorar a qualidade de vida durante a velhice & um dos principais desafios
da sociedade atual e, particularmente, para o séc. XXI. Cientes de que os idosos vivem hoje mais tempo,
é imperativo que o vivam em qualldade, integrados na sociedade e na familia.

Vérios sdo os fatores que tém sido identificados como potenciais atenuantes do
envelhecimento prematuro, tais como os bons hébitos alimentares, a reducio do consumo do ilcool e
tabaco e uma pridtica regular de atividade fisica. O exercicio tem merecido particular énfase, de entre
estes fatores, sabendo que muitos dos efeitos deletérios associados ac envelhecimento precoce podem
ser atribuidos em grande escala ao sedentarismo.

Uma atividade fisica regular pote ajudar multo as pessoas idosas a melhorar as capacidades
fisicas que lhes permitam realizar as atividades de rotina da vida didria, auxiliando a preservar a
independéncia.

A atividade fisica nesta faixa etdria para além da autonomia jd referida, tem na sua esséncia g
relag3o afetivo-emocional, a socializa¢Zo, a relagio com outras pessoas da sua idade fugindo da solidio,

sendo esta uma das questSes mais probleméticas para os idosos.



Com o intuito de melhorar a qualidade de vida deste grupo etdrio, é preciso fornecer ao idoso a
possibilidade de fazer uma vida diferente, com o objectivo de o levar a um envolvimento ativo com a
vida através de atividades fisicas, intelectuais e sociais.

Estd bem documentado que o exercicio regular pode atenuar ou atrasar os efeitos biolégicos do
envelhecimento e que um programa de exercicio ajuda a pessoa idosa a manter a sua independéncia, a
sua mobilidade e a tomar parte nas atividades de que mais gosta.

Dentro das ideias expressas anteriormente, sdo apresentadas as linhas gerais de orientag3o dos

programas de atividade fisica e apoio 3 pessoa idosa.

Objectivos Gerais

- Contribuir para a reduc8o das desigualdades existentes ao nivel das possibilidades e oportunidades de
acesso a prética desportiva;

- Contribuir para a aquisigdo de habitos desportivos;

- Reforgar a motivagio através da atividade fisica;

- Adaptar ac meio aquatico;

- Sociabiliza¢o;

- Intercdmbio com outras instituigdes;

- Ocupacdo dos tempos livres da populagio mais idosa;

- Diminui¢do do sedentarismo;

- Aumento global do movimento — manter ou melhorar a autonomia do idoso e qualidade de vida;

- Proporcionar atividades fisico-recreativas que visem reflexos na satide e no estado de dnimo do idoso.

Objectivos Especificos

» Do ponto de vista social:

- Aumentar a interacgdo social;

- Diminuir o isolamento;

- Aumentar os niveis de independéncia & autonomia;
- Ocupar os tempos livres;

- Promover o bem-estar.

» Do ponto de vista da satide:
- Aumentar a aptiddo cardiovascular;
- Aumentar os niveis de forga e resisténcia musculares;

- Manter e/ou atenuar a perda de flexibilidade, coordenacio e equilibrio;
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Desenvolvimento do Programa

Os programas de atividades fisicas para este escalfo devem ser orientados no sentido de
melhorar a capacidade fisica geral do individuo, atenuando os efeitos do envelhecimento. Por outro
lado pretende-se maximizar o contacto social do individuo e reduzir os problemas psicoldgicos que fhe
sdo carateristicos tais como, os estados de ansiedade e de depressdo.

Para estes objetivos serem atingidos na sua plenitude é necessiria uma prética sistemndtica,
orientada segundo determinados principias.

Os programas devem incluir 2 a 3 sessdes com cerca de 45 minutos contendo uma fase de
aquecimento apropriado onde sejam incluidos exercicios de alongamento, uma fase principal que
englobe diferentes componentes da aptidiio fisica e um periodo de retorne a calma com exercicios de
respiracio e relaxamento {Evans, 1999).

Os programas devem ser atrativos e variados com contedidos simples e de ficil compreens3o.
S30 recomendados os exercicios em grupo dado o seu cardter socializante, pois proporcioham a
comunicagio e a interagio.

A musica, diferentes tipos de material e o Jogo devem estar sempre presentes pois para além
de favorecer as relages inter-pessoais e tornar a aula mais alegre e motivante, permite trabalhar, de

uma forma dissimulada, as capacidades fisicas, a concentraciio, aten¢io e a meméria.

Tipos de Actividade

» Atividade Aerébia

Quanto ao tipo de atividade aerébia a ser realizada, ¢ recomendada a prescricio de atividades
de baixo impacto articular, que englobe grandes grupos musculares tais como o caminhar, nadar, andar
de bicicleta [ACSM, 1998). A intensidade da atividade deve ser suficiente elevada para induzir alteragdes
fisiologicas significativas {minimo de 50% da FC miéx.) sem no entanto induzir risco de les3o sobre o
sistema cardiovascular e locomotor, ou seja, deve ser adaptado as carateristicas de cada um.

A duracdo do treino deve ser entre 20 a 60 minutos dependendo da frequéncia do mesmo,
devendo ser realizade, quer de forma contin ua, quer intermitente.
» Treino de Forga

O treino de forga é de extrema importéncia neste escal3o etirio uma vez gque assume um papel
fundamental, ndo s6 na promoggo da sadde, mas também na independéncia do idoso para a realizacio
das tarefas didrias, e consequentemente na methoria da qualidade de vida. Por outro lado, este tipo de
treino ao favorecer a massa e a forca muscular, a densidade mineral dssea e o equilibrio, tem sido
descrito como sendo um meio importante de diminuicio de risco de fracturas dsseas {Nelson e tal.,
1994).

Apesar de tados os beneficios citados, o treino de forga deve-se reger de acordo com certos
principios:
- O treino deve ser individualizado e progressivo induzindo estimulos nos principais grupos musculares

envolvidos nas actividades do dia-a-dia.



Frequéncia semanal recomendada de 2/3 vezes, 8 a 10 exercicios 2 a 3 séries de 8 a 12 repeticdes cada
(ACSM, 1998).
- Os exercicios devem ser realizados com uma intensidade moderada, na sua amplitude maxima, de
forma lenta e controlada, e acompanhada de uma respiragio ritmada evitando o bloqueio respiratério
dada a sua influéncia na elevagio da pressdo arterjal.

Neste sentido o trabalho em méquinas é o ideal, uma vez que permite, ndo apenas a realizagiio
controlada do movimente mantende uma postura correcta, como também permite ajustar a carga mais
apropriada para o grupo muscular e o individuo em causa.

Deve igualmente ser incluido exercicios de flexibilidade no programa, devido aos seus muitiplos
efeitos, tais como, aumento da fungdo e amplitude do movimento necessarios para a realizacdo eficaz
das tarefas quotidianas, provavel diminui¢do de dores de origem articular e methoria da performance

musculiar.

» Exercicio Aquético

Um ndmero significative de idosos possuem problemas osteoarticulares que dificultam e por vezes
desaconselham e desmotivam o exercicio de intensidade e frequéncia necessdrios 3 manutenciio de
uma boa condicio cardio-respiratéria.

Neste dmbito, o exercicio na dgua constitui um envolvimento excelente para a melhaoria da funcio
cardio-respiratéria, da resisténcia muscular, a0 mesmo tempo que possibilita o aumento da forga, da
flexibilidade, do equilibrio e da coordenacdo (Skreiner, 1990).

O exercicio aquético permite intervir em idosos com problemas graves de equilibrio e mobilidade. A
qualidade de impuls3o na dgua permite ao idoso a realizagdo de exercicios impossiveis em terra. A
impulsSo e a pressdo hidrostatica pode também servir para dificultar os exercicios e possibilitar a
construcdo de programas de fortalecimento, mantendo uma grande estabilidade do segmento que se
fortalece.

A dgua pode facilitar a propriocep¢do do movimento e melhorar a sensibilidade de um membro

afectado.

Aplicacdo

» Locais
- Complexo das Piscinas Foz do Cavado

- Piscinas Municipais de Forjges

- Gindsio das Piscinas Foz do Cévado:

- InstalagBes das Juntas de Freguesia e Institui¢des Pdblicas e Privadas do Concelho aderentes;
» SessBes

- SessBes de 45 a 60 minutos — tempo (til de aula;

- Duas a trés vezes por semana — piscina, gindsio e pavilhdoc.

» Orientagéo

- Atividade a desenvolver por um Professor de Natac3o, Hidroginastica, Gindsio e Aulas de Grupo.



Entidades / InstituigBes Intervenientes k

- Municipio de Esposende — promotor do projeto e apoio financeiro;

- Associagdes, Instituicdes e Juntas de Freguesia — apoio na rede de transportes e cedéncia de
instalagbes;

- Esposende 2000, EM - promotora do projeto, cedéncia de InstalagGes/materiais e enquadramento

técnico qualificado.

Calendarizagéo

» Prepara¢io

Setembro — contactos com as entidades envolvidas, através da explicacdo do programa, inscrigdes e
demonstracdes.

» Execucio

De 1 de Qutubro de 2014 a 30 de Junho de 2015

Recursos

» Financeiros

- Municipio de Esposende — Contrato Programa com a Esposende 2000 EM

- Comparticipacio dos Utentes — Mensalidade de 10.50€ {Dez_euros e Cinquenta céntimos) -
possibilidade de participagdo 3 vezes por semana nas seguintes actividades: 1 - Gindsio; 2 - Natacio e 3 -
Hidrogindstica. Podem ainda participar na actividade da Gindstica nas Freguesias.

» Transportes

luntas de Freguesia, Associagdes locais, InstituicGes e préprio

» Téenicos

Municipio de Esposende e Esposende 2000 EM

Materiais

Os participantes nas atividades deverso ser portadores dos seguintes materiais:

» Atividades de Piscina

-chinelos, fato de banho apropriado e limpo, touta, objectos de higiene pesseal e toalha.

» Atividades de Gindslo e Pavilhio

fato de treino, t-shirt, sapatilhas, toalha de rosto, chinelos, toalha de banho e objetos de higiene

pessoal.



Documentacio necessaria

Para participar no programa os aderentes t&m de se tornar utilizadores da Esposende 2000 EM
de forma a usufruirem do cartdo de utente que dard direito a frequentar as atividades. Para o efeito, no
ato da inscrigio individual, que é feita apenas uma vez, tem de apresentar Fotocépia do Bl ou Cartdo de
Cidad3o, fotocdpia do NIF e 1 foto tipo passe atualizada.

Os participantes tém ainda de subscrever um seguro de acidentes pessoais, que pode ser feito
individualmente na recegéo da piscina. Este seguro tem a validade de 1 ano a contar da data de
subscricdo.

Apesar de a lei nfio o exigir, continuaremos estimular a visita a um médico para atestar a
aptiddo para a pritica desportiva, através de uma “Declaragdio Médica”. Esta deve “declarar a
inexisténcia de quaisquer contra indicagBes para a pratica da atividade fisica desenvolvida em qualquer
instalacdo desportiva aberta ao plblico”. A declaracio médica tem a validade de 1 ano.

As instituicdes aderentes t&m ainda de apresentar uma listagem com ¢ nome completo dos

participantes, devendo atualizd-la sempre que se verifiquem alteracdes.

Nota — nio é permitido iniciar o Programa sem a regularizagdo destes pressupostos.



Proposta de Hordrios — Provisério e sujeito a alteragdes

» Piscinas Foz do Cdvado — Natag3o e Hidroginastica

Horarios 22 Feira 32 Feira 43 Fejra 52 Feira 62 Feira
Marinhas Esposende Gandra, Mar e
09h30 {Natac3o) Palmeira Fonte Boa
Fiio {Natacio}
{Natacsio)
Marinhas e Mar Apilia Apiilia, Marinhas,
10h15 e Gemeses Fio e Marinhas Rio Tinto e
{Hidroginéstica) (Hidroginastica) Gemeses
{Nataggo)
Fonte Boa Esposende e
Rio Tinto Palmeira
10h45 Gandra (Hidroginastica)
(Hidrogindstica)
» Piscinas Municipais de Forjies — Nataggo e Hidroginéstica
Horérios 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Antas, Vila Cha
Curvos e Vila Chi (Esp.Soliddrio), Vila Chs_'
Antas e Belinho
9h30 R g B (Hidrogindstica)
{Nataggio) (Natacdo) Curvos
(Hidroginéstica)
ACARF ACARF
10h1
. (NatacFo) {HIDRO)
» Instalagdes das Juntas de Freguesia e Instituiches — Gindstica nas Freguesias
Hordrios 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
14.30 Belinho Curvos Marinhas Fonte Boa Mar
15.30 Antas Gemeses Aputlia Rio Tinto VilaChs
16.30 Esposende Gandra Palmeira Fdo Forjies
» Ginasio Piscinas Foz do Civado — Gindsio
Horarios 24 Fejra 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Fdo, Apulia, Gandra, Gemeses,
Esposende, Palmeira, Curvos, Antas,
14.30 Vila Ch3, Forjaes, Belinho, Mar e
Fonte Boa, Rio Tinto Marinhas
Anexos

#» Anexo A— Proposta de adesdo ao projecto

» Ficha Inscrigdo Individual

» Ficha de Inscrigio de grupo




Protocolo de Delegacdo de Competéncias
Atividades de Enriquecimento Curricular
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PROTOCOLO DE DELEGACAO DE COMPETENCIAS NO AMBITO DE ACTIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR s

[
INTRODUCAO

A Lei n2159/99, de 14 de Setembro, disp3e, na alinea d) do n21 do'seu artigo 132, que
0s municipios dispéem de atribuicBes no dominio da educagcdo, atribuicdes estas que, nos
termos do disposto no artigo 192 do mesmo diploma legal, conferem competéncias aos seus
6rgéos para apoiar o desenvolvimento de actividades complementares de ac¢io educativa na
educacio pré-escolar e no ensino basico, bem como para participar no apoio & educac§o extra-
escolar.

Tendo como grandes finalidades promover o sucesso educativo, contribuir para uma
educacdo de qualidade para todos e fomentar a iguaidade de oportunidades, o Municipio de
Esposende constitulu-se como' a entidade promotora do Programa de Enriquecimento
Curticular no 12 Ciclo do Ensing Béslco, regulado pele Despacho n2 9265-B/2013, de 15 de
Jutho.

Este Programa surgiu da necessidade de adaptar os tempos de permanéncia das
criangas nos estabelecimentos de ensino as necessidades das famflias e garantir que esses
tempos sejam pedagogicamente ricos e complementares das aprendizagens associadas 2
aquisicio das competéncias bésicas. O objectivo geral deste Programa passa por proporcionar
a todos os alunos do 12 CEB a oportunidade de usufrulrem, Bratuitamente, de uma série de
actividades de enriquecimento curricular, no prolongamento de horério, que incidam na
aprendizagem da lingua inglesa ou de outras linguas estrangeiras e nos dominios desportivo,
artistico, cientffico, técnico e das tecnologias da informaglio e comunicaclio, de ligacio da

escola com o meio e de educaglio para a cidadania.

[
JUSTIFICACAOD

A pritica administrativa tem demonstrado que a colaboracdo entre as autarquias

locais, e outras entidades, piablicas ou mesmo privadas, nestes como noutros aspectos, acaba

Fraga do Municipio 4740-293 Exposancie
fe] 253960100 fax 253060 176
wWirw.Crr-eaposends.pt
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por ser a forma mais adequada para efectivamente prosseguir o interesse publico, ou seja,
fim Gltimo da AdministracSo Pibiica,

E certo que um dos objectivos da descentralizagio de poderes ¢ estabelecer um
relagdo de proximidade entre os destinatérios das decisdes e dsdrgaos Com competéncia na

respectiva matéria,

Essa relagdio de proximidade Permitiré aferir com mais rigor os anselios das popula¢des
residentes em cada fracclio do territério, as suas prioridades, e até mesmo as formas e os
meios mals acertados para a satisfagBo das necessidades colectivas piblicas dessas mesmas
populagdes, ou seja, o fim ltimo da administraclo pdblica,

Assim, face a0 exposto, tendo como objectivo assegurar a afectacdo de recursps
humanos qualificados, bem como a disponibllizacdo de alguns espacos fisicos e equipamentos
necessdrios 3 implementagfio das actividades, justifica-se a celebraclio de protocolos de
delegaciio de competéncias na matéria em causa.

Nestes termos, entre
PRIMEIRO:

0 Municipio de Esposende, Pessoa Colectiva de Direlto Piiblico n® 506 617 599, com sede no
Largo do Municipio em Esposende, a seguir designada por primeiro Outorgante, aqui
representado pelo Presidente da Camara Municipal de Esposende, Anténio Benjamim da Costa
Pereira, com poderes bastantes Para representacfo neste acto, nos termos da alinea a) do ne1
do art2, 682 da Lel ne 169/99, de 18 de Setembro.

E,

SEGUNDO:.

‘Esposende 2000 - Actividades Desportivas e Recreativas, E.E.M.,, pessoa colectiva n® 503 879

614, com sede na Avenida Engenheiro Arantes e Oliveira, na cidade de Esposende, a seguir
designada por Esposende 2000, aqul representada pelo seu Presidente do Conselho de
Administiac‘a'o, Dr. Rul Manuel Martins Pereira, com poderes bastantes para representacio
neste acto nos terrﬁbs da'alinea d) do n21 do art®. 112 dos reSpectivos Estatutos.

“‘ﬂdﬂlﬂnﬁﬁolﬂmw
tn} 258960 100 fax_255 060 17
Wae.ci-esposende.;
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Se vai celebrar o presente protocolo de delegacio de competéncias que se regers pelas

cléusulas seguintes: %_ s

]}
ARTICULADO

Cldusula Primelira
(Objecto)

O presente protocolo tem por objecto a delegagio no segundo outorgante, por parte
do primeiro, das competéncias deste em matéria relativa ao Programa de Enriguecimento
Curricufar (PEC) no 12 ciclo do Ensino Bésico, regufado peio Despacho n¢ 9265-B/2013, de 15
de Julho.

Cldusula Segunda
{Periodo de vigéncia do Protocolo)

O presente acordo produz efeitos desde o inicio do ano lectivo de 2013/2014, e vigorars até ao
seu termo, sendo prorrogével por iguals periodos, salvo dendincla de qualquer uma das partes,
por escrito e com a antecedéncia minima de um més sobre a data do seu aniversario.

Cldusula Terceira
(ObrigagBes do Primeiro Outorgante)

1 - O primeiro outorgante, em face dos Acordos de Colaboracdo estabelecidos com os
Agrupamentos de Escolas, assegura a implementacdo do PEC no 12 Ciclo do Ensino Bésico,

2 — Em articulagio com o segundo outorgante, o primeiro outorgante colaborars na
ofganizacio e acompanhamento da actividade de natacio, fornecendo ainda todos ]
elementos necessarios para a avaliacdo do Programa.,

Clusula Quarta
(Obrigacbes do Segundo Outorgante)
3
Praga do Munioipio 4740-223 Esposends
tal_$53960 100 fax_263 980 176
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1 - Ao segundo outorgante compete disponibllizar os espagos fisicos, nomeadamente as A |/
InstalagBes das Piscinas Foz do Cévado e das Plscinas Municipais de Forjdes, e demals ?}J’l
equipamentos necessérios para o normal funcionamento da componente de Natac3, , Inserida
no Ambito da Actividade Fisica e Desportiva. | N,
2 - Disponibifizar os recursos humanos necessdrios Para a vigildncia das actividades

(nadadores-salvadoms} € para apoio as criangas nos bainesrios,

3 - Em articulago com o primeiro outorgante, o segundo outorgante colaborard na
organizacio e acompanhamento das actividades, fornecendo ainda todos os elementos
necessérios para a avaliagio do Programa.

Cldusula Quinta
(identificacio das Actividades de Enriguecimento Curricular)

No dmblto do presente protocolo, sero desenvolvidas nos estabelecimentos de ensino do 12
Ciclo do Ensino Bésico do concelho de Esposende a actividade de NatagSo, no mbito da &rea
de Actividade Fisica e Desportiva.

Cidusula Sexta
(\dentificag3o do nimero de alunos em cada actividade)

Em fungSo do nimero de criangas inscritas nas Actividades de Enriquecimento Curricular nos
respectivos estabelecimentos do 12 Ciclo do Ensino Bésico do concelho de Esposende, bam
como na Educago Pl'é-ESClﬂal’; pre_vé-se O seguinte nimero de alunos por Agrupamento de
Escolas;
1-12Ciclo do Ensino Basico:

3) Agrupamento de Escolas Anténio Correia de Oliveira— 760 alunos;

b) Agrupamento de Escolas das Marinhas — 560 alunos.

Cldusula Sétima
(Id_entlﬁcapio do horério semanal)

1 - No caso do PEC, dirigido aos alunos do 1% Ciclo do Ensino Basico, a duragio semanal das
actividades referencladas na cldusula quinta, para cada turma, € varisvel entre si € por
Agrupamento de Escolas, decorrendo entre um minimo de 60 minutos e um méximo de 180
minutos,

Praga do ummamw
ol 63080 100 fax 263060 12
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2 — No que se refere 3 &rea de Actividade Fisica e Desportiva,-a duragdo semanal das le’/
actividades é de 120 minutos, para cada turma. L
3 — A componente de Natac3o, no 4mbito da Actividade Flsica e Desportiva, & de um tempo
lectivo {60 minutos).
4 ~ Por uma questSo de gestdo dos espacos e transportes disponiveis, a componente de
Natacdo s6 decorrers para as turmas do 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, durante ym perfodo

lectivo.
5 — Se as condicBes necessérias de espago, transporte e vigilincla estiverem garantidas,
poderdo igualmente frequentar a Natacdo as turmas dos 3.2 e 4.9 anos de escolaridade.

Cldusula Oftava
{Local de funcionamento de cada actividade}

1 - As actividades de enriquecimento curricular acima identificadas terso lugar, em regra, em
cada uma das escolas do 12 Ciclo do Ensino Bisico,

2~ A componente de Natagdo, integrada no &mbito da Actividade Fisica e Desportiva, realizar-
se-§ nas Piscinas Foz do Cavado, na freguesia de Esposende, e nas Piscinas Municipais de
Forjdes, situadas naquela freguesia.

3 — PoderSo acontecer actividades noutros locais, desde que haja aprovacio expressa do
Agrupamento de Escolas respectivo,

Cldusula Nona
{Revis3io)

Qualquer revissio oy adaptac3o do presente protocolo carece de prévio acordo de ambas as
partes, a celebrar por escrito.

Cldusula Décima
(DisposicBes finais)

Todas as normas necessirias 3 boa execucdo do protocolo e nele nio contempladas serio
acordadas entre os outorgantes e celebrados os competentes aditamentos a este documento.

nmdnmmuomm&m
tal 253960 100 fax_253 D0 175
Wiww.enn-esposende.pt
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Mapas de gestdo previsional
(Contrato Programa)



¥

>> Orgamento 2015 - GERAL

| RASULTADOD

BGeycrcho’ ‘Total
RENDIMENTOS 214,511.75 €
71 - Vendas - €
72 - Prestacdes de servigos 16,905.67 €
75 - Subsidios 3 exploracie 190,000.00 €
78 - Qutros rendimentos e ganhos 7,606.08 €
79 - Juros, divid. e outros rend. similares - €
GASTOS 214,257.25 €
61 - CMVMC - €
62 - Fornecimentos e servigos externos 112,833.68€
63 - Gastos com o pessoal 90,315.34 €
64 - Gastos de depr. e de amortiza¢io 9,749.71 €
68 - Outros gastos e perdas 1,35852 €
69 - Gastos e perdas de financiamento - €
RASULTADO ‘ 254,50 €
»>> Qrgamento 2015 - Piscinas Foz do Cdvado

Descricin Totat
RENDIMENTOS 121,600.00 €
71 - Vendas =il
72 - PrestagGes de servigos 11,600.00 €
75 - Subs(dios a exploracao 110,000.00 €
78 - Outros rendimentos e ganhos - £
79 - luros, divid. e outros rendimentos similares - €
GASTOS 121,602.45 €
61 - CMVMC - £
62 - Fornecimentas e servigos externos 65,282.90 €
63 - Gastos com o pessoal 48,592.14 €
64 - Gastos de depreciagdo e de amortizagio 6,845.44 €
B8 - Qutros gastos e perdas 88197€
69 - Gastos e perdas de financilamento - £
RASULTADO ' 245¢€
>> Orcamento 2015 - Piscinas Municipais de Forjdes

Desgrigao Total
RENDIMENTOS ~ 61,899.17€
71 -Vendas - €
72 - PrestacGes de servigos 4,899.17 €
75 - Subsidios & exploragdo 57,000.00 €
78 - Outros rendimentos e ganhos - €
79 - luros, divid. e cutros rend. similares - £
GASTOS 61,896.22 €
61 - CMVMC - €
62 - Fornecimentos e servigos externos 37,490.46 €
63 - Gastos com o pessoal 21,619.26€
64 - Gastos de depr. e de amortizagdo 2,609.59€
68 - Qutros gastos e perdas 176.91 €
69 - Gastos e perdas de financiamento - £

295€




>> Orgamento 2015 - Auditério Municipal de Esposende

TS

Descricao Total

| RENDIMENTOS ‘ 19,512.58 ¢
71 - Vendas o - €
72 - Prestages de servigos 406.50 €
75 - Subsidios 2 exploragiio 11,500.00 €
78 - Outros rendimentos e ganhos 7,606.08 €
732 - Juros, divid. e outros rend. similares - €d
GASTOS 19,258.59 €

| 61-CMVMC .
62 - Fornecimentos e servigos externos 9,550.22 €
63 - Gastos com o pessoal 9,114.05 €
64 - Gastos de depr. e de amortizacio 294.68 €
68 - Outros gastos e perdas 299.64 €
69 - Gastos e perdas de financiamento - €

{ RASULTADO 254.00€

>> Orcamento 2015 - Projeto Desporto nas Freguesias

Descrigao
RENDIMENTOS 11,500.00 €
71 - Vendas - €]
72 - Prestagdes de servigos - €
75 - Subsidios 3 exploragio 11,500.00 €
78 - Outros rendimentos e ganhos - €
79 - Juros, divid. e outros rend. similares - €
GASTOS 11,500.00 €
61 - CMVMC - €
62 - Fornecimentos e serviges externos 510.11 €
63 - Gastos com o pesscal 10,989.39 &
64 - Gastos de depr. e de amortizag3o - €
68 - Outros gastos e perdas - €
69 - Gastos e perdas de financiamento - £
RASULTADOD - £




Formagdo do Pre¢o do Auditdrio Municipal
{Contrato Programa)
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Parecer do Fiscal Unico
{Art. 25, n.2 1, alinea c) da Lei 50/2012 de 31 de agosto)



YRS

g RSM Patricio,Moreira & Valente

Sociedade de Revisores Oficiais de Contas

PARECER

Nos termos da alinea c) do n.% 6 do artigo 25° da Lei n® 50/2012 de 31 de agosto, compete-nos, na qualidade
de Fiscal Unico da ESPOSENDE 2000 - Atividades Desportivas e Recreativas, EM. - sociedade unipessoal,
Lda., emitir parecer prévio sobre a celebragdo de contratos programa com a Camara Municipal de
Esposende.

A ESPOSENDE 2000 - Atividades Desportivas e Recreativas, E.M. - sociedade unipessoal, Lda., pretende vir a
celebrar um contrato programa com a Cdmara Municipal de Esposende, em que se compromete a
desenvolver as atividades que se encontram detalhadas na clausula primeira, nomeadamente
disponibilizar as instalagdes de que é entidade afectdria para a concretiza¢do de projetos e agbes dirigidas
4 comunidade, e proceder ao respetivo enquadramento técnico qualificado quando for necessdrio e da sua
compet@ncia, designadamente nas piscinas, auditério e no projeto desporto nas freguesias. Para a
prossecucdo dos fins referidos anteriormente, a Cdmara Municipal de Esposende compromete-se, a atribuir
3 ESPOSENDE 2000 - Atividades Desportivas e Recreativas, EM. - sociedade unipessoal, Lda., uma
comparticipacdo financeira, no montante de 190.00 euros, & qual acresce o IVA a taxa legal em vigor
{atuaimente 23%).

0 exame a que procedemos foi efetuado de acordo com as Normas Técnicas e as Direfrizes de
Revisdo/Auditoria, da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas, as quais exigem que o exame seja planeado
e executado, com o objetivo de obter um grau de seguranga aceitave! sobre se foram observadas as
disposiches legais apliciveis, e incidiu nos diversos documentos preparados pelo Conselho de
Administrac3o, nomeadamente "Fundamentagdo do Contrato Programa e respetivos Anexos™ e ainda o
“Orcamento para o exercicio 2015".

Somos de parecer que o contrato programa em aprego, cumpre, na parte que lhe € aplicével, em todos os
aspetos materialmente relevantes, os requisitos previstos na Lei n® 50/2012.

Porto, 1t de novembro de 2014

GD'WJL‘LV.
PA‘fTRfCIG,

MOREIRA, VALENTE & ASSOCIADOS, SROC, LDA.
representada por José Carlos Nogueira Faria e Matos (roc n® 1034}

Patricio, Moreira, Yalente & Associados, SROC, LDA Patricio, Mareira, Valente & Associados, SROC, LDA & uma firma independente,
Av. o Brasi, 1510 1749112 LISBOA {Sade) membro da RSM International. RSM International € a denominagio de uma
T: 35121 3553550 F: +351 21 3561 952 £: geral lishoa@rsmi.pt rede internacional de antidades juridicas independentes gue prestam
Rua da Saudade, 132-3° 4150-682 PORTQ: sarvicos profissionals de contabilidade @ consultadoria, RSM Internaticnal ndo
T 4351 22 2074 350  F: +351 22 2081 477 £ geral porto@rsmipt corresponde, em quakquer jurisdicio, a uma entidade legalmente reconhecida.

Inscrigdo na Lists dos Revisores Oficlals de Contas {em HA5/19815 sob o 10 21 NIPC 501 812 181 Canital Sectal 108.000 € Inserkg2o na Lista de Auditores da CMYM {em 21/02/1992) sob o a® 196




